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+ In the name of the 

Father, and of the Son, 

and of the Holy Spirit. 

Amen. 

 

Saint Joseph, I, your 

unworthy child, greet 

you. You are the faithful 

protector and intercessor 

of all who love and 

venerate you. You know 

that I have special 

confidence in you and 

that, after Jesus and 

Mary, I place all my 

hope of salvation in you, 

for you are especially 



powerful with God and 

will never abandon your 

faithful servants. 

Therefore I humbly 

invoke you and 

commend myself, with 

all who are dear to me 

and all that belong to 

me, to your intercession. 

I beg of you, by your 

love for Jesus and Mary, 

not to abandon me 

during life and to assist 

me at the hour of my 

death. 

 

Glorious Saint Joseph, 



spouse of the 

Immaculate Virgin, 

obtain for me a pure, 

humble, charitable mind, 

and perfect resignation 

to the Divine Will. Be 

my guide, my father, and 

my model through life 

that I may merit to die as 

you did in the arms of 

Jesus and Mary. 

 

Loving Saint Joseph, 

faithful follower of Jesus 

Christ, I raise my heart 

to you to implore your 

powerful intercession in 



obtaining from the 

Divine Heart of Jesus all 

the graces necessary for 

my spiritual and 

temporal welfare, 

particularly the grace of 

a happy death, and the 

special grace I now 

implore: 

 

 

(Mention your 

request.) 
 

Guardian of the Word 

Incarnate, I feel 

confident that your 



prayers on my behalf 

will be graciously heard 

before the throne of 

God. Amen. 
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Feast Day  



Day One 

 

FOSTER-FATHER 

OF JESUS 

 

Saint Joseph, you were 

privileged to share in the 

mystery of the 

Incarnation as the foster-

father of Jesus. Mary 

alone was directly 

connected with the 

fulfillment of the 

mystery; in that she gave 

her consent to Christ's 

conception and allowed 

the Holy Spirit to form 



the sacred humanity of 

Jesus from her blood. 

You had a part in this 

mystery in an indirect 

manner, by fulfilling the 

condition necessary for 

the Incarnation - the 

protection of Mary's 

virginity before and 

during your married life 

with her. You made the 

virginal marriage 

possible, and this was a 

part of God's plan, 

foreseen, willed, and 

decreed from all 

eternity. 



 

In a more direct manner 

you shared in the 

support, upbringing, and 

protection of the Divine 

Child as His foster-

father. For this purpose 

the Heavenly Father 

gave you a genuine heart 

of a father - a heart full 

of love and self-

sacrifice. With the toil of 

your hands you were 

obliged to offer 

protection to the Divine 

Child, to procure for 

Him food, clothing, and 



a home. You were truly 

the saint of the holy 

childhood of Jesus - the 

loving created 

providence which 

watched over the Christ-

Child. 

 

When Herod sought the 

Child to put Him to 

death, the Heavenly 

Father sent an angel but 

only as a messenger, 

giving orders for the 

flight; the rest He left 

entirely in your hands. It 

was that fatherly love 



which was the only 

refuge that received and 

protected the Divine 

Child. Your fatherly 

love carried Him 

through the desert into 

Egypt until all enemies 

were removed. Then on 

your arms the Child 

returned to Nazareth to 

be nourished and 

provided for during 

many years by the labor 

of your hands. Whatever 

a human son owes to a 

human father for all the 

benefits of his up-



bringing and support, 

Jesus owed to you, 

because you were to 

Him a foster-father, 

teacher, and protector. 

 

You served the Divine 

Child with a singular 

love. God gave you a 

heart filled with 

heavenly, supernatural 

love - a love far deeper 

and more powerful than 

any natural father's love 

could be. 

 

You served the Divine 



Child with great 

unselfishness, without 

any regard to self-

interest, but not without 

sacrifices. You did not 

toil for yourself, but you 

seemed to be an 

instrument intended for 

the benefit of others, to 

be put aside as soon as it 

had done its work, for 

you disappeared from 

the scene once the 

childhood of Jesus had 

passed. 

 

You were the shadow of 



the Heavenly Father not 

only as the earthly 

representative of the 

authority of the Father, 

but also by means of 

your fatherhood - which 

only appeared to be 

natural - you were to 

hide for a while the 

divinity of Jesus. What a 

wonderfully sublime and 

divine vocation was 

yours - the loving Child 

which you carried in 

your arms, and loved 

and served so faithfully, 

had God in Heaven as 



Father and was Himself 

God! 

 

Yours is a very special 

rank among the saints of 

the Kingdom of God, 

because you were so 

much a part of the very 

life of the Word of God 

made Man. In your 

house at Nazareth and 

under your care the 

redemption of mankind 

was prepared. What you 

accomplished; you did 

for us. You are not only 

a powerful and great 



saint in the Kingdom of 

God, but a benefactor of 

the whole of 

Christendom and 

mankind. Your rank in 

the Kingdom of God, 

surpassing far in dignity 

and honor of all the 

angels, deserves our 

very special veneration, 

love, and gratitude. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of having been chosen 

by God to be the foster-

father of His Divine 



Son. As a token of your 

own gratitude to God for 

this your greatest 

privilege, obtain for me 

the grace of a very 

devoted love for Jesus 

Christ, my God and my 

Savior. Help me to serve 

Him with some of the 

self-sacrificing love and 

devotion which you had 

while on this earth with 

Him. Grant that through 

your intercession with 

Jesus, your foster-Son, I 

may reach the degree of 

holiness God has 



destined for me, and 

save my soul. 

 

 

Click to continue  



Day Two 

 

VIRGINAL 

HUSBAND OF MARY 

 

Saint Joseph, I honor 

you as the true husband 

of Mary. Scripture says: 

"Jacob begot Joseph, the 

husband of Mary, and of 

her was born Jesus who 

is called Christ" (Mt 

1:16). Your marriage to 

Mary was a sacred 

covenant by which you 

and Mary gave 

yourselves to each other. 



Mary really belonged to 

you with all she was and 

had. You had a right to 

her love and obedience; 

and no other person so 

won her esteem, 

obedience, and love. 

 

You were also the 

protector and witness of 

Mary's virginity. By 

your marriage you gave 

to each other your 

virginity, and also the 

mutual right over it - a 

right to safeguard the 

other's virtue. This 



mutual virginity also 

belonged to the divine 

plan of the Incarnation, 

for God sent His angel 

to assure you that 

motherhood and 

virginity in Mary could 

be united. 

 

This union of marriage 

not only brought you 

into daily familiar 

association with Mary, 

the loveliest of God's 

creatures, but also 

enabled you to share 

with her a mutual 



exchange of spiritual 

goods. And Mary found 

her edification in your 

calm, humble, and deep 

virtue, purity, and 

sanctity. What a great 

honor comes to you 

from this close union 

with her whom the Son 

of God calls Mother and 

whom He declared the 

Queen of heaven and 

earth! Whatever Mary 

had belonged by right to 

you also, and this 

included her Son, even 

though He had been 



given to her by God in a 

wonderful way. Jesus 

belonged to you as His 

legal father. Your 

marriage was the way 

which God chose to 

have Jesus introduced 

into the world, a great 

divine mystery from 

which all benefits have 

come to us. 

 

God the Son confided 

the guardianship and the 

support of His 

Immaculate Mother to 

your care. Mary's life 



was that of the Mother 

of the Savior, who did 

not come upon earth to 

enjoy honors and 

pleasures, but to redeem 

the world by hard work, 

suffering, and the cross. 

You were the faithful 

companion, support, and 

comforter of the Mother 

of Sorrows. How loyal 

you were to her in 

poverty, journeying, 

work, and pain. Your 

love for Mary was based 

upon your esteem for her 

as Mother of God. After 



God and the Divine 

Child, you loved no one 

as much as her. Mary 

responded to this love. 

She submitted to your 

guidance with 

naturalness and easy 

grace and childlike 

confidence. The Holy 

Spirit Himself was the 

bond of the great love 

which united your 

hearts. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of being the virginal 



husband of Mary. As a 

token of your own 

gratitude to God, obtain 

for me the grace to love 

Jesus with all my heart, 

as you did, and love 

Mary with some of the 

tenderness and loyalty 

with which you loved 

her. 

 

 

Click to continue  



Day Three 

 

MAN CHOSEN BY 

THE BLESSED 

TRINITY 

 

Saint Joseph, you were 

the man chosen by God 

the Father. He selected 

you to be His 

representative on earth, 

hence He granted you all 

the graces and blessings 

you needed to be His 

worthy representative. 

 

You were the man 



chosen by God the Son. 

Desirous of a worthy 

foster-father, He added 

His own riches and gifts, 

and above all, His love. 

The true measure of 

your sanctity is to be 

judged by your imitation 

of Jesus. You were 

entirely consecrated to 

Jesus, working always 

near Him, offering Him 

your virtues, your work, 

your sufferings, your 

very life. Jesus lived in 

you perfectly so that you 

were transformed into 



Him. In this lies your 

special glory, and the 

keynote of your sanctity. 

Hence, after Mary, you 

are the holiest of the 

saints. 

 

You were chosen by the 

Holy Spirit. He is the 

mutual Love of the 

Father and the Son - the 

heart of the Holy 

Trinity. In His wisdom 

He draws forth all 

creatures from nothing, 

guides them to their end 

in showing them their 



destiny and giving them 

the means to reach it. 

Every vocation and 

every fulfillment of a 

vocation proceeds from 

the Holy Spirit. As 

foster-father of Jesus and 

head of the Holy Family, 

you had an exalted and 

most responsible 

vocation - to open the 

way for the redemption 

of the world and to 

prepare for it by the 

education and guidance 

of the youth of the God-

Man. In this work you 



cooperated as the 

instrument of the Holy 

Spirit. The Holy Spirit 

was the guide; you 

obeyed and carried out 

the works. How 

perfectly you obeyed the 

guidance of the God of 

Love! 

 

The words of the Old 

Testament which 

Pharaoh spoke 

concerning Joseph of 

Egypt can well be 

applied to you: "Can we 

find such another man, 



that is full of the spirit of 

God, or a wise man like 

to him?" (Gn 41:38). No 

less is your share in the 

divine work of God than 

was that of Egypt. You 

now reign with your 

foster-Son and see 

reflected in the mirror of 

God's Wisdom the 

Divine Will and what is 

of benefit to our souls. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for having made 

you the man specially 

chosen by Him. As a 



token of your own 

gratitude to God, obtain 

for me the grace to 

imitate your virtues so 

that I too may be 

pleasing to the Heart of 

God. Help me to give 

myself entirely to His 

service and to the 

accomplishment of His 

Holy Will, that one day I 

may reach heaven and 

be eternally united to 

God as you are. 

 

 

Click to continue  



Day Four 

 

FAITHFUL 

SERVANT 

 

Saint Joseph, you lived 

for one purpose - to be 

the personal servant of 

Jesus Christ, the Word 

made flesh. Your noble 

birth and ancestry, the 

graces and gifts, so 

generously poured out 

on you by God - all this 

was yours to serve our 

Lord better. Every 

thought, word, and 



action of yours was a 

homage to the love and 

glory of the Incarnate 

Word. You fulfilled 

most faithfully the role 

of a good and faithful 

servant who cared for 

the House of God. 

 

How perfect was your 

obedience! Your 

position in the Holy 

Family obliged you to 

command, but besides 

being the foster-father of 

Jesus, you were also His 

disciple. For almost 



thirty years, you 

watched the God-Man 

display a simple and 

prompt obedience, and 

you grew to love and 

practice it very perfectly 

yourself. Without 

exception you submitted 

to God, to the civil 

rulers, and to the voice 

of your conscience. 

 

When God sent an angel 

to tell you to care for 

Mary, you obeyed in 

spite of the mystery 

which surrounded her 



motherhood. When you 

were told to flee into 

Egypt under painful 

conditions, you obeyed 

without the slightest 

word of complaint. 

When God advised you 

in a dream to return to 

Nazareth, you obeyed. In 

every situation your 

obedience was as simple 

as your faith, as humble 

as your heart, as prompt 

as your love. It neglected 

nothing; it took in every 

command. 

 



You had the virtue of 

perfect devotedness, 

which marks a good 

servant. Every moment 

of your life was 

consecrated to the 

service of our Lord: 

sleep, rest, work, pain. 

Faithful to your duties, 

you sacrificed 

everything unselfishly, 

even cheerfully. You 

would have sacrificed 

even the happiness of 

being with Mary. The 

rest and quiet of 

Nazareth was sacrificed 



at the call of duty. Your 

entire life was one 

generous giving, even to 

the point of being ready 

to die in proof of your 

love for Jesus and Mary. 

With true unselfish 

devotedness you worked 

without praise or reward. 

 

But God wanted you to 

be in a certain sense a 

cooperator in the 

Redemption of the 

world. He confided to 

you the care of 

nourishing and 



defending the Divine 

Child. He wanted you to 

be poor and to suffer 

because He destined you 

to be the foster-father of 

His Son, who came into 

the world to save men 

by His sufferings and 

death, and you were to 

share in His suffering. In 

all of these important 

tasks, the Heavenly 

Father always found you 

a faithful servant! 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 



of being God's faithful 

servant. As a token of 

your own gratitude to 

God, obtain for me the 

grace to be a faithful 

servant of God as you 

were. Help me to share, 

as you did, the perfect 

obedience of Jesus, who 

came not to do His Will, 

but the Will of His 

Father; to trust in the 

Providence of God, 

knowing that if I do His 

Will, He will provide for 

all my needs of soul and 

body; to be calm in my 



trials and to leave it to 

our Lord to free me from 

them when it pleases 

Him to do so. And help 

me to imitate your 

generosity, for there can 

be no greater reward 

here on earth than the 

joy and honor of being a 

faithful servant of God. 

 

 

Click to continue 

 

  



Day Five 

 

PATRON OF THE 

CHURCH 

 

Saint Joseph, God has 

appointed you patron of 

the Catholic Church 

because you were the 

head of the Holy Family, 

the starting-point of the 

Church. You were the 

father, protector, guide 

and support of the Holy 

Family. For that reason 

you belong in a 

particular way to the 



Church, which was the 

purpose of the Holy 

Family's existence. 

 

I believe that the Church 

is the family of God on 

earth. Its government is 

represented in priestly 

authority which consists 

above all in its power 

over the true Body of 

Christ, really present in 

the Blessed Sacrament 

of the Altar, thus 

continuing Christ's life 

in the Church. From this 

power, too, comes 



authority over the 

Mystical Body of Christ, 

the members of the 

Church - the power to 

teach and govern souls, 

to reconcile them with 

God, to bless them, and 

to pray for them. 

 

You have a special 

relationship to the 

priesthood because you 

possessed a wonderful 

power over our Savior 

Himself. Your life and 

office were of a priestly 

function and are 



especially connected 

with the Blessed 

Sacrament. To some 

extent you were the 

means of bringing the 

Redeemer to us - as it is 

the priest's function to 

bring Him to us in the 

Mass - for you reared 

Jesus, supported, 

nourished, protected and 

sheltered Him. You were 

prefigured by the 

patriarch Joseph, who 

kept supplies of wheat 

for his people. But how 

much greater than he 



were you! Joseph of old 

gave the Egyptians mere 

bread for their bodies. 

You nourished, and with 

the most tender care, 

preserved for the Church 

Him who is the Bread of 

Heaven and who gives 

eternal life in Holy 

Communion. 

 

God has appointed you 

patron of the Church 

because the glorious title 

of patriarch also falls by 

special right to you. The 

patriarchs were the 



heads of families of the 

Chosen People, and 

theirs was the honor to 

prepare for the Savior's 

incarnation. You 

belonged to this line of 

patriarchs, for you were 

one of the last 

descendants of the 

family of David and one 

of the nearest forebears 

of Christ according to 

the flesh. As husband of 

Mary, the Mother of 

God, and as the foster-

father of the Savior, you 

were directly connected 



with Christ. Your 

vocation was especially 

concerned with the 

Person of Jesus; your 

entire activity centered 

about Him. You are, 

therefore, the closing of 

the Old Testament and 

the beginning of the 

New, which took its rise 

with the Holy Family of 

Nazareth. Because the 

New Testament 

surpasses the Old in 

every respect, you are 

the patriarch of 

patriarchs, the most 



venerable, exalted, and 

amiable of all the 

patriarchs. 

 

Through Mary, the 

Church received Christ, 

and therefore the Church 

is indebted to her. But 

the Church owes her 

debt of gratitude and 

veneration to you also, 

for you were the chosen 

one who enabled Christ 

to enter into the world 

according to the laws of 

order and fitness. It was 

by you that the 



patriarchs and the 

prophets and the faithful 

reaped the fruit of God's 

promise. Alone among 

them all, you saw with 

your own eyes and 

possessed the Redeemer 

promised to the rest of 

men. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of being the Patron of 

the Church. As a token 

of your own gratitude to 

God, obtain for me the 

grace to live always as a 



worthy member of this 

Church, so that through 

it I may save my soul. 

Bless the priests, the 

religious, and the laity of 

the Catholic Church, that 

they may ever grow in 

God's love and 

faithfulness in His 

service. Protect the 

Church from the evils of 

our day and from the 

persecution of her 

enemies. Through your 

powerful intercession 

may the church 

successfully accomplish 



its mission in this world 

- the glory of God and 

the salvation of souls! 

 

 

Click to continue 

 

  



Day Six 

 

PATRON OF 

FAMILIES 

 

Saint Joseph, I venerate 

you as the gentle head of 

the Holy Family. The 

Holy Family was the 

scene of your life's work 

in its origin, in its 

guidance, in its 

protection, in your labor 

for Jesus and Mary, and 

even in your death in 

their arms. You lived, 

moved, and acted in the 



loving company of Jesus 

and Mary. The inspired 

writer describes your life 

at Nazareth in only a few 

words: "And (Jesus) 

went down with them 

and came to Nazareth, 

and was subject to them" 

(Lk 2:51). Yet these 

words tell of your high 

vocation here on earth, 

and the abundance of 

graces which filled your 

soul during those years 

spent in Nazareth. 

 

Your family life at 



Nazareth was all radiant 

with the light of divine 

charity. There was an 

intimate union of heart 

and mind among the 

members of your Holy 

Family. There could not 

have been a closer bond 

than that uniting you to 

Jesus, your foster-Son 

and to Mary, your most 

loving wife. Jesus chose 

to fulfill toward you, His 

foster-father, all the 

duties of a faithful son, 

showing you every mark 

of honor and affection 



due to a parent. And 

Mary showed you all the 

signs of respect and love 

of a devoted wife. You 

responded to this love 

and veneration from 

Jesus and Mary with 

feelings of deepest love 

and respect. You had for 

Jesus a true fatherly 

love, enkindled and kept 

aglow in your heart by 

the Holy Spirit. And you 

could not cease to 

admire the workings of 

grace in Mary's soul, and 

this admiration caused 



the holy love which you 

had consecrated to her 

on the day of your 

wedding grow stronger 

every day. 

 

God has made you a 

heavenly patron of 

family life because you 

sanctified yourself as 

head of the Holy Family 

and thus by your 

beautiful example 

sanctified family life. 

How peacefully and 

happily the Holy Family 

rested under the care of 



your fatherly rule, even 

in the midst of trials. 

You were the protector, 

counselor, and 

consolation of the Holy 

Family in every need. 

And just as you were the 

model of piety, so you 

gave us by your zeal, 

your earnestness and 

devout trust in God's 

providence, and 

especially by your love, 

the example of labor 

according to the Will of 

God. You cherished all 

the experiences common 



to family life and the 

sacred memories of the 

life, sufferings, and joys 

in the company of Jesus 

and Mary. Therefore the 

family is dear to you as 

the work of God, and it 

is of the highest 

importance in your eyes 

to promote the honor of 

God and the well-being 

of man. In your loving 

fatherliness and 

unfailing intercession 

you are the patron and 

intercessor of families, 

and you deserve a place 



in every home. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of living in the Holy 

Family and being its 

head. As a token of your 

own gratitude to God, 

obtain God's blessing 

upon my own family. 

Make our home the 

kingdom of Jesus and 

Mary - a kingdom of 

peace, of joy, and love. 

 

I also pray for all 

Christian families. Your 



help is needed in our day 

when God's enemy has 

directed his attack 

against the family in 

order to desecrate and 

destroy it. In the face of 

these evils, as patron of 

families, be pleased to 

help; and as of old, you 

arose to save the Child 

and His Mother, so 

today arise to protect the 

sanctity of the home. 

Make our homes 

sanctuaries of prayer, of 

love, of patient sacrifice, 

and of work. May they 



be modeled after your 

own at Nazareth. 

Remain with us with 

Jesus and Mary, so that 

by your help we may 

obey the commandments 

of God and of the 

Church; receive the holy 

sacraments of God and 

of the Church; live a life 

of prayer; and foster 

religious instruction in 

our homes. Grant that 

we may be reunited in 

God's Kingdom and 

eternally live in the 

company of the Holy 



Family in heaven. 

 

 

Click to continue 

  



Day Seven 

 

PATRON OF 

WORKERS 

 

Saint Joseph, you 

devoted your time at 

Nazareth to the work of 

a carpenter. It was the 

Will of God that you and 

your foster-Son should 

spend your days together 

in manual labor. What a 

beautiful example you 

set for the working 

classes! 

 



It was especially for the 

poor, who compose the 

greater part of mankind, 

that Jesus came upon 

earth, for in the 

synagogue of Nazareth, 

He read the words of 

Isaiah and referred them 

to Himself: "The Spirit 

of the Lord is upon me, 

because He has anointed 

Me to bring good news 

to the poor..." (Lk 4:18). 

It was God's Will that 

you should be occupied 

with work common to 

poor people, that in this 



way Jesus Himself 

might ennoble it by 

inheriting it from you, 

His foster-father, and by 

freely embracing it. 

Thus our Lord teaches 

us that for the humbler 

class of workmen, He 

has in store His richest 

graces, provided they 

live content in the place 

God's Providence has 

assigned them, and 

remain poor in spirit for 

He said, "Blessed are the 

poor in spirit, for theirs 

is the kingdom of 



heaven" (Mt 5:3). 

 

The kind of work to 

which you devoted your 

time in the workshop of 

Nazareth offered you 

many occasions of 

practicing humility. You 

were privileged to see 

each day the example of 

humility which Jesus 

practiced - a virtue most 

pleasing to Him. He 

chose for His earthly 

surroundings not the 

courts of princes nor the 

halls of the learned, but 



a little workshop of 

Nazareth. Here you 

shared for many years 

the humble and hidden 

toiling of the God-Man. 

What a touching 

example for the worker 

of today! 

 

While your hands were 

occupied with manual 

work, your mind was 

turned to God in prayer. 

From the Divine Master, 

who worked along with 

you, you learned to work 

in the presence of God 



in the spirit of prayer, 

for as He worked He 

adored His Father and 

recommended the 

welfare of the world to 

Him, Jesus also 

instructed you in the 

wonderful truths of 

grace and virtue, for you 

were in close contact 

with Him who said of 

Himself, "I am the Way 

and the Truth and the 

Life." 

 

As you were working at 

your trade, you were 



reminded of the 

greatness and majesty of 

God, who, as a most 

wise Architect, formed 

this vast universe with 

wonderful skill and 

limitless power. 

 

The light of divine faith 

that filled your mind, did 

not grow dim when you 

saw Jesus working as a 

carpenter. You firmly 

believed that the saintly 

Youth working beside 

you was truly God's own 

Son. 



 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of being able to work 

side by side with Jesus 

in the carpenter shop of 

Nazareth. As a token of 

your own gratitude to 

God, obtain for me the 

grace to respect the 

dignity of labor and ever 

to be content with the 

position in life, however 

lowly, in which it may 

please Divine 

Providence to place me. 

Teach me to work for 



God and with God in the 

spirit of humility and 

prayer, as you did, so 

that I may offer my toil 

in union with the 

sacrifice of Jesus in the 

Mass as a reparation for 

my sins, and gain rich 

merit for heaven. 

 

 

Click to continue 

 

  



Day Eight 

 

FRIEND IN 

SUFFERING 

 

Saint Joseph, your share 

of suffering was very 

great because of your 

close union with the 

Divine Savior. All the 

mysteries of His life 

were more or less 

mysteries of suffering. 

Poverty pressed upon 

you, and the cross of 

labor followed you 

everywhere. Nor were 



you spared domestic 

crosses, owing to 

misunderstandings in 

regard to the holiest and 

most cherished of all 

beings, Jesus and Mary, 

who were all to you. 

Keen must have been the 

suffering caused by the 

uncertainty regarding 

Mary's virginity; by the 

bestowal of the name of 

Jesus, which pointed to 

future misfortune. 

Deeply painful must 

have been the prophecy 

of Simeon, the flight 



into Egypt, the 

disappearance of Jesus at 

the Paschal feast. To 

these sufferings were 

surely added interior 

sorrow at the sight of the 

sins of your own people. 

 

You bore all this 

suffering in a truly 

Christ-like manner, and 

in this you are our 

example. No sound of 

complaint or impatience 

escaped you - you were, 

indeed, the silent saint! 

You submitted to all in 



the spirit of faith, 

humility, confidence, 

and love. You cheerfully 

bore all in union with 

and for the Savior and 

His Mother, knowing 

well that true love is a 

crucified love. But God 

never forsook you in 

your trials. The trials, 

too, disappeared and 

were changed at last into 

consolation and joy. 

 

It seems that God had 

purposely intended your 

life to be filled with 



suffering as well as 

consolation to keep 

before my eyes the truth 

that my life on earth is 

but a succession of joys 

and sorrows, and that I 

must gratefully accept 

whatever God sends me, 

and during the time of 

consolation prepare for 

suffering. Teach me to 

bear my cross in the 

spirit of faith, of 

confidence, and of 

gratitude toward God. In 

a happy eternity, I shall 

thank God fervently for 



the sufferings which He 

deigned to send me 

during my pilgrimage on 

earth, and which after 

your example I endured 

with patience and 

heartfelt love for Jesus 

and Mary. 

 

You were truly the 

martyr of the hidden life. 

This was God's Will, for 

the holier a person is, the 

more he is tried for the 

love and glory of God. If 

suffering is the 

flowering of God's grace 



in a soul and the triumph 

of the soul's love for 

God, being the greatest 

of saints after Mary, you 

suffered more than any 

of the martyrs. 

 

Because you have 

experienced the 

sufferings of this valley 

of tears, you are most 

kind and sympathetic 

toward those in need. 

Down through the ages 

souls have turned to you 

in distress and have 

always found you a 



faithful friend in 

suffering. You have 

graciously heard their 

prayers in their needs 

even though it 

demanded a miracle. 

Having been so 

intimately united with 

Jesus and Mary in life, 

your intercession with 

Them is most powerful. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of being able to suffer 

for Jesus and Mary. As a 

token of your own 



gratitude to God, obtain 

for me the grace to bear 

my suffering patiently 

for love of Jesus and 

Mary. Grant that I may 

unite the sufferings, 

works and 

disappointments of life 

with the sacrifice of 

Jesus in the Mass, and 

share like you in Mary's 

spirit of sacrifice. 
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Day Nine 

 

PATRON OF A 

HAPPY DEATH 

 

Saint Joseph, how fitting 

it was that at the hour of 

your death Jesus should 

stand at your bedside 

with Mary, the 

sweetness and hope of 

all mankind. You gave 

your entire life to the 

service of Jesus and 

Mary; at death you 

enjoyed the consolation 

of dying in Their loving 



arms. You accepted 

death in the spirit of 

loving submission to the 

Will of God, and this 

acceptance crowned 

your hidden life of 

virtue. Yours was a 

merciful judgment, for 

your foster-Son, for 

whom you had cared so 

lovingly, was your 

Judge, and Mary was 

your advocate. The 

verdict of the Judge was 

a word of 

encouragement to wait 

for His coming to 



Limbo, where He would 

shower you with the 

choicest fruits of the 

Redemption, and an 

embrace of grateful 

affection before you 

breathed forth your soul 

into eternity. 

 

You looked into eternity 

and to your everlasting 

reward with confidence. 

If our Savior blessed the 

shepherds, the Magi, 

Simeon, John the 

Baptist, and others, 

because they greeted His 



presence with devoted 

hearts for a brief passing 

hour, how much more 

did He bless you who 

have sanctified yourself 

for so many years in His 

company and that of His 

Mother? If Jesus regards 

every corporal and 

spiritual work of mercy, 

performed in behalf of 

our fellow men out of 

love for Him, as done to 

Himself, and promises 

heaven as a reward, what 

must have been the 

extent of His gratitude to 



you who in the truest 

sense of the word have 

received Him, given 

Him shelter, clothed, 

nourished, and consoled 

Him at the sacrifice of 

your strength and rest, 

and even your life, with 

a love which surpassed 

the love of all fathers. 

 

God really and 

personally made Himself 

your debtor. Our Divine 

Savior paid that debt of 

gratitude by granting 

you many graces in your 



lifetime, especially the 

grace of growing in 

love, which is the best 

and most perfect of all 

gifts. Thus at the end of 

your life your heart 

became filled with love, 

the fervor and longing of 

which your frail body 

could not resist. Your 

soul followed the 

triumphant impulse of 

your love and winged its 

flight from earth to bear 

the prophets and 

patriarchs in Limbo the 

glad tidings of the 



advent of the Redeemer. 

 

Saint Joseph, I thank 

God for your privilege 

of being able to die in 

the arms of Jesus and 

Mary. As a token of 

your own gratitude to 

God, obtain for me the 

grace of a happy death. 

Help me to spend each 

day in preparation for 

death. May I, too, accept 

death in the spirit of 

resignation to God's 

Holy Will, and die, as 

you did, in the arms of 



Jesus, strengthened by 

Holy Viaticum, and in 

the arms of Mary, with 

her rosary in my hand 

and her name on my 

lips! 

 

 

Click to continue  



CONCLUDING 

PRAYERS: 
 

 

MEMORARE TO 

SAINT JOSEPH 

 

Remember, O most 

chaste spouse of the 

Virgin Mary, that never 

was it known that 

anyone who fled to thy 

protection, implored 

your help, or sought thy 

intercession was left 

unaided. Inspired by this 

confidence, I fly unto 



you, my spiritual father, 

and beg your protection.  

 

O Foster-father of the 

Redeemer, despise not 

my petition, but in your 

clemency, hear and 

answer me. Amen. 

 

 

 

MOST ANCIENT 

PRAYER TO SAINT 

JOSEPH 

 

O Saint Joseph, whose 

protection is so great, so 



strong, so prompt before 

the throne of God, I 

place in you all my 

interest and desires.  

 

O Saint Joseph, do assist 

me by your powerful 

intercession, and obtain 

for me from your divine 

Son all spiritual 

blessings, through Jesus 

Christ, our Lord. So that, 

having engaged here 

below your heavenly 

power, I may offer my 

thanksgiving and 



homage to the most 

loving of Fathers.  

O Saint Joseph, I never 

weary contemplating 

you, and Jesus asleep in 

your arms; I dare not 

approach while He 

reposes near your heart. 

Press Him close in my 

name and kiss His fine 

head for me and ask 

Him to return the kiss 

when I draw my dying 

breath. Saint Joseph, 

patron of departing 

souls, pray for me. 



Amen. 

 

 

DAILY ACT OF 

CONSECRATION TO 

SAINT JOSEPH 

 

O dearest Saint Joseph, I 

consecrate myself to 

your honor and give 

myself to you, that you 

may always be my 

father, my protector, and 

my guide in the way of 

salvation. Obtain for me 

a greater purity of heart 

and a fervent love of the 



interior life. After your 

example, may I do all 

my actions for the 

greater glory of God, in 

union with the Sacred 

Heart of Jesus and the 

Immaculate Heart of 

Mary. O Blessed Saint 

Joseph, pray for me that 

I may share in the peace 

and joy of your holy 

death. Amen. 

 

 

Saint Joseph, pray for 

us. 

 



 

+ In the name of the 

Father, and of the Son, 

and of the Holy Spirit. 

Amen. 

 

 

Song of Mission  



Feast Day 
 

 

LITANY OF  

SAINT JOSEPH 

 

Lord, have mercy on us. 

Lord, have mercy on us. 

 

Christ, have mercy on 

us.  

Christ, have mercy on 

us. 

 

Lord, have mercy on us. 

Lord, have mercy on us. 

 



Christ, hear us.  

Christ, hear us. 

 

Christ, graciously hear 

us.  

Christ, graciously hear 

us. 

 

God the Father of 

Heaven, have mercy on 

us. 

God the Son, Redeemer 

of the world, ... 

God the Holy Spirit, 

Holy Trinity, One God 

 

Holy Mary, pray for us. 



Saint Joseph, ... 

Illustrious son of 

David,… 

Light of patriarchs,… 

Spouse of the Mother of 

God,… 

Chaste guardian of the 

Virgin,… 

Foster-father of the Son 

of God,… 

Watchful defender of 

Christ,… 

Head of the Holy 

Family,… 

Joseph most just,…  

Joseph most chaste, ... 

Joseph most prudent,… 



Joseph most valiant,… 

Joseph most obedient,… 

Joseph most faithful,… 

Mirror of patience,… 

Lover of poverty,… 

Model of workmen,… 

Glory of home life,… 

Guardian of virgins,… 

Pillar of families,… 

Solace of the afflicted,… 

Hope of the sick,… 

Patron of the dying, ... 

Terror of demons,… 

Protector of Holy 

Church,… 

 



Lamb of God, Who 

takes away the sins of 

the world, Spare us, O 

Lord! 

 

Lamb of God, Who 

takes away the sins of 

the world, Graciously 

hear us, O Lord! 

 

Lamb of God, Who 

takes away the sins of 

the world, Have mercy 

on us! 

 

He made him the lord of 

His household, And 



prince over all His 

possessions. 

 

Let us pray 

O God, Who in Thine 

ineffable Providence 

didst vouchsafe to 

choose Blessed Joseph 

to be the spouse of Thy 

most holy Mother, grant, 

we beseech Thee, that he 

whom we venerate as 

our protector on earth 

may be our intercessor 

in Heaven. Who lives 

and reigns forever and 

ever. Amen. 



PRAYER OF 

CONSECRATION TO 

SAINT JOSEPH 

 

O Glorious Patriarch and 

Patron of the Church! O 

Virgin Spouse of the 

Virgin Mother of God! 

O Guardian and Virginal 

Father of the Word 

Incarnate! In the 

presence of Jesus and 

Mary, I choose you this 

day to be my father, my 

guardian, and my 

protector. 

 



O great Saint Joseph, 

whom God has made the 

Head of the Holy 

Family, accept me, I 

beseech you, though 

utterly unworthy, to be a 

member of your “Holy 

House.” Present me to 

your Immaculate 

Spouse; ask her also to 

adopt me as her child. 

With her, pray that I 

may constantly think of 

Jesus, and serve him 

faithfully to the end of 

my life. O Terror of 

Demons, increase in me 



virtue, protect me from 

the evil one, and help me 

not to offend God in any 

way. 

 

O my Spiritual Father, I 

hereby consecrate 

myself to you. In faithful 

imitation of Jesus and 

Mary, I place myself and 

all my concerns under 

your care and protection. 

To you, after Jesus and 

Mary, I consecrate my 

body and soul, with all 

their faculties, my 

spiritual growth, my 



home, and all my affairs 

and undertakings. 

 

Forsake me not, but 

adopt me as a servant 

and child of the Holy 

Family. Watch over me 

at all times, but 

especially at the hour of 

my death. Console and 

strengthen me with the 

presence of Jesus and 

Mary so that, with you, I 

may praise and adore the 

Holy Trinity for all 

eternity. Amen. 

  



NOVENA DE

 

 
 
 

ENGLISH 

 

PORTUGUÊS 



+ En el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo. Amén. 

 

San José, yo, indigno 

hijo tuyo te saludo. Tu 

eres el protector e 

intercesor de todos los 

que te aman y te 

veneran. Sabes que 

tengo una confianza 

especial en ti y que, 

después de Jesús y 

María, Yo pongo toda 

mi esperanza de 

salvación en ti, porque 

eres especialmente 



poderoso con Dios y 

nunca abandonas a tus 

siervos. Por lo tanto, te 

invoco humildemente y 

te encomiendo a todos 

mis seres queridos y 

todo lo que me 

pertenece, a tu 

intercesión. Te ruego, 

por tu amor a Jesús y a 

María, que no me 

abandones durante la 

vida y que me ayudes en 

la hora de mi muerte. 

 

Glorioso San José, 

esposo casto de la 



Virgen Inmaculada, 

obtén para mí una mente 

pura, humilde, caritativa 

y una perfecta 

resignación a la divina 

voluntad. Sé mi guía, mi 

padre, y mi modelo de 

vida para que yo pueda 

merecer el morir como 

lo hiciste Tú, en los 

brazos de Jesús y de 

María. 

 

Amado San José, fiel 

seguidor de Jesucristo, 

Te elevo mi corazón 

para implorar tu 



poderosa intercesión y 

obtener del divino 

corazón de Jesús todas 

las gracias necesarias 

para mi bienestar 

espiritual y temporal; 

particularmente la gracia 

de una muerte feliz, y la 

gracia especial que ahora 

imploro: 

 

 

(Mencione su intención.) 

 

 

Guardián del Verbo 

Encarnado, me siento 



confiado de que tus 

oraciones a mi favor, 

serán escuchadas ante el 

trono de Dios. Amén. 

 

 

 

 

Día festivo  

DÍAS 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 



Primer Día 

 

PADRASTRO DE 

JESÚS 
 

San José, tuviste el 

privilegio de compartir 

el misterio de la 

Encarnación como padre 

adoptivo de Jesús. Solo 

María estaba 

directamente relacionada 

con el cumplimiento del 

misterio, ya que dio su 

consentimiento a la 

concepción de Cristo y 

permitió que el Espíritu 



Santo formara la sagrada 

humanidad de Jesús a 

partir de su sangre. Tú 

participaste en este 

misterio de manera 

indirecta, cumpliendo la 

condición necesaria para 

la Encarnación: la 

protección de la 

virginidad de María 

antes y durante tu vida 

matrimonial con ella. 

Hiciste posible el 

matrimonio virginal, y 

esto fue parte del plan de 

Dios, previsto, deseado 

y decretado desde toda 



la eternidad. 

 

De una manera más 

directa, compartiste el 

apoyo, la educación y la 

protección del Divino 

Niño como su padre 

adoptivo. Con este 

propósito, el Padre 

Celestial te dio un 

corazón genuino de 

padre, un corazón lleno 

de amor y abnegación. 

Con el trabajo de tus 

manos estabas obligado 

a ofrecer protección al 

Divino Niño, procurarle 



alimento, ropa y un 

hogar. Fuiste 

verdaderamente el santo 

de la santa infancia de 

Jesús, la amorosa 

providencia creada que 

cuidó al Niño Jesús. 

 

Cuando Herodes buscó 

al Niño para darle 

muerte, el Padre 

Celestial envió un ángel, 

pero solo como 

mensajero, dando 

órdenes para la huida; el 

resto lo dejó enteramente 

en tus manos. Ese amor 



paternal fue el único 

refugio que acogió y 

protegió al Divino Niño. 

Tu amor paternal lo 

llevó a través del 

desierto a Egipto hasta 

que todos los enemigos 

fueron eliminados. 

Luego, en tus brazos, el 

Niño regresó a Nazaret 

para ser alimentado y 

provisto durante muchos 

años con el trabajo de 

tus manos. Todo lo que 

un hijo humano le debe 

a un padre humano por 

todos los beneficios de 



su crianza y apoyo, 

Jesús te lo debe a ti, 

porque tú eras para Él un 

padre adoptivo, su 

maestro y protector. 

 

Serviste al Divino Niño 

con un amor singular. 

Dios te dio un corazón 

lleno de amor celestial y 

sobrenatural, un amor 

mucho más profundo y 

poderoso que el amor de 

cualquier padre natural. 

 

Serviste al Divino Niño 

con gran altruismo, sin 



ningún interés en ti 

mismo, pero no sin 

sacrificios. No te 

esforzaste por ti mismo, 

pero parecías un 

instrumento destinado al 

beneficio de los demás, 

que se dejaba de lado tan 

pronto como había 

hecho su trabajo, pues 

desapareciste de la 

escena una vez pasada la 

infancia de Jesús. Eras la 

sombra del Padre 

Celestial no solo como 

representante terrenal de 

la autoridad del Padre, 



sino también por medio 

de tu paternidad - que 

solo parecía ser natural - 

debías esconder por un 

tiempo la divinidad de 

Jesús. ¡Quévocación tan 

maravillosamente 

sublime y divina fue la 

tuya: el Niño amoroso 

que llevaste en tus 

brazos, y amabas y 

servías tan fielmente, 

¡tenía a Dios en el Cielo 

como Padre y era Él 

mismo Dios! 

 

El tuyo es un rango muy 



especial entre los santos 

del Reino de Dios, 

porque fuiste parte de la 

vida misma de la Palabra 

de Dios hecha hombre. 

En tu casa de Nazaret y 

bajo tu cuidado se 

preparó la redención de 

la humanidad. Lo que 

lograste, lo hiciste por 

nosotros. No solo eres 

un gran y poderoso santo 

en el Reino de Dios, sino 

un benefactor de toda la 

cristiandad y la 

humanidad. Tu rango en 

el Reino de Dios, que 



sobrepasa con creces en 

dignidad y honor a todos 

los ángeles, merece 

nuestra veneración, amor 

y gratitud muy 

especiales. 

 

San José, agradezco a 

Dios por tu privilegio de 

haber sido elegido por 

Dios para ser el padre 

adoptivo de su Divino 

Hijo. Como muestra de 

su propia gratitud a Dios 

por este su mayor 

privilegio, obtenga para 

mí la gracia de un amor 



muy devoto por 

Jesucristo, mi Dios y mi 

Salvador. Ayúdame a 

servirle con algo del 

amor abnegado y la 

devoción que tuviste 

mientras estuviste en 

esta tierra con Él. 

Concede que, por tu 

intercesión con Jesús, tu 

Hijo adoptivo, pueda 

alcanzar el grado de 

santidad que Dios ha 

destinado para mí y 

salvar mi alma. 

 

Haz click para continuar  



Segundo día  

 

ESPOSO VIRGINAL 

DE MARIA 

 

San José, te honro como 

verdadero esposo de 

María. La Escritura dice: 

"Jacob engendró a José, 

esposo de María, y de 

ella nació Jesús, llamado 

el Cristo" (Mateo 1,16). 

Su matrimonio con 

María fue un pacto 

sagrado por el cual usted 

y María se entregaron el 

uno al otro. Mary 



realmente te pertenecía 

con todo lo que era y 

tenía. Tenías derecho a 

su amor y obediencia; y 

ninguna otra persona 

ganó tanto su estima, 

obediencia y amor. 

 

También fuiste protector 

y testigo de la virginidad 

de María. Con su 

matrimonio se dieron 

mutuamente su 

virginidad, y también el 

derecho mutuo sobre 

ella, el derecho a 

salvaguardar la virtud 



del otro. Esta mutua 

virginidad también 

pertenecía al designio 

divino de la 

Encarnación, pues Dios 

envió a su ángel para 

asegurarles que la 

maternidad y la 

virginidad en María 

podían unirse. 

 

Esta unión matrimonial 

no solo te acercó a una 

asociación familiar 

diaria con María, la más 

hermosa de las criaturas 

de Dios, sino que 



también te permitió 

compartir con ella un 

intercambio mutuo de 

bienes espirituales. Y 

María encontró su 

edificación en tu 

tranquila, humilde y 

profunda virtud, pureza 

y santidad. ¡Qué gran 

honor te llega de esta 

estrecha unión con 

aquella a quien el Hijo 

de Dios llama Madre y a 

quien declaró Reina del 

cielo y de la tierra! Todo 

lo que María te 

pertenecía por derecho 



también a ti, y esto 

incluía a su Hijo, aunque 

Dios se lo había dado de 

una manera maravillosa. 

Jesús te pertenecía como 

su padre legal. Su 

matrimonio fue el 

camino que Dios eligió 

para que Jesús 

introdujera en el mundo, 

un gran misterio divino 

del que nos han llegado 

todos los beneficios. 

 

Dios Hijo confió la 

tutela y el apoyo de Su 

Madre Inmaculada a tu 



cuidado. La vida de 

María fue la de la Madre 

del Salvador, que no 

vino a la tierra para 

gozar de honores y 

placeres, sino para 

redimir al mundo con el 

trabajo duro, el 

sufrimiento y la cruz. 

Fuiste el fiel compañero, 

apoyo y consolador de la 

Madre de los Dolores. 

Qué leal le fuiste en la 

pobreza, los viajes, el 

trabajo y el dolor. Tu 

amor por María se basó 

en tu estima por ella 



como Madre de Dios. 

Después de Dios y del 

Divino Niño, no amabas 

a nadie tanto como a 

ella. María respondió a 

este amor. Se sometió a 

tu guía con naturalidad, 

gracia fácil y confianza 

infantil. El Espíritu 

Santo mismo fue el 

vínculo del gran amor 

que unió vuestros 

corazones. 

 

San José, agradezco a 

Dios por tu privilegio de 

ser el marido virginal de 



María. Como muestra de 

tu propia gratitud a Dios, 

obtén para mí la gracia 

de amar a Jesús con todo 

mi corazón, como lo 

hiciste tú, y amar a 

María con algo de la 

ternura y lealtad con que 

la amaste. 

 

 

Haz click para continuar 

 

 

  



Tercer día 

 

EL HOMBRE 

ESCOGIDO POR LA 

SANTÍSIMA 

TRINIDAD 

 

San José, fuiste el 

hombre elegido por Dios 

Padre. Él te seleccionó 

para ser Su representante 

en la tierra, por lo tanto, 

te concedió todas las 

gracias y bendiciones 

que necesitabas para ser 

Su digno representante. 

 



Fuiste el hombre elegido 

por Dios el Hijo. 

Deseoso de un padre 

adoptivo digno, añadió 

sus propias riquezas y 

dones y, sobre todo, su 

amor. La verdadera 

medida de su santidad es 

ser juzgada por su 

imitación de Jesús. 

Estabas enteramente 

consagrado a Jesús, 

trabajando siempre cerca 

de Él, ofreciéndole tus 

virtudes, tu trabajo, tus 

sufrimientos, tu misma 

vida. Jesús vivió en ti 



perfectamente para que 

te transformaras en él. 

En esto radica tu gloria 

especial y la nota clave 

de tu santidad. Por eso, 

después de María, eres el 

más santo de los santos. 

 

Fuiste elegido por el 

Espíritu Santo. Él es el 

Amor mutuo del Padre y 

del Hijo, el corazón de la 

Santísima Trinidad. En 

su sabiduría, saca a 

todas las criaturas de la 

nada, las guía hasta su 

fin, mostrándoles su 



destino y dándoles los 

medios para alcanzarlo. 

Toda vocación y toda 

realización de una 

vocación procede del 

Espíritu Santo. Como 

padre adoptivo de Jesús 

y cabeza de la Sagrada 

Familia, tuviste una 

vocación exaltada y 

sumamente responsable: 

abrir el camino a la 

redención del mundo y 

prepararlo mediante la 

educación y la guía de la 

juventud de Dios. 

Hombre. En esta obra 



cooperaste como 

instrumento del Espíritu 

Santo. El Espíritu Santo 

fue el guía; obedeciste y 

llevaste a cabo las obras. 

¡Cuán perfectamente 

obedeciste la guía del 

Dios del Amor! 

 

Las palabras del Antiguo 

Testamento que Faraón 

habló acerca de José de 

Egipto bien pueden 

aplicarse a ti: 

"¿Podemos encontrar 

otro hombre, que esté 

lleno del espíritu de 



Dios, o un hombre sabio 

como él?" (Génesis 

41,38). Tu participación 

en la obra divina de Dios 

no es menor que la de 

Egipto. Ahora reinas con 

tu Hijo adoptivo y ves 

reflejada en el espejo de 

la Sabiduría de Dios la 

Divina Voluntad y lo 

que beneficia a nuestras 

almas. 

 

San José, doy gracias a 

Dios por haberte hecho 

el hombre especialmente 

elegido por él. Como 



muestra de tu propia 

gratitud a Dios, obtén 

para mí la gracia de 

imitar tus virtudes para 

que yo también sea 

agradable al Corazón de 

Dios. Ayúdame a 

entregarme enteramente 

a Su servicio y al 

cumplimiento de Su 

Santa Voluntad, para 

que un día pueda llegar 

al cielo y estar 

eternamente unido a 

Dios como tú. 

 

Haz click para continuar  



Cuarto día 

 

SIRVIENTE FIEL 

 

San José, viviste con un 

propósito: ser el servidor 

personal de Jesucristo, el 

Verbo hecho carne. Su 

noble nacimiento y 

ascendencia, las gracias 

y los dones, tan 

generosamente 

derramados sobre ti por 

Dios, todo esto fue tuyo 

para servir mejor a 

nuestro Señor. Cada 

pensamiento, palabra y 



acción tuya fue un 

homenaje al amor y la 

gloria del Verbo 

Encarnado. Cumpliste 

con la mayor fidelidad el 

papel de un siervo bueno 

y fiel que cuidó de la 

Casa de Dios. 

 

¡Cuán perfecta fue tu 

obediencia! Tu posición 

en la Sagrada Familia te 

obligaba a mandar, pero 

además de ser el padre 

adoptivo de Jesús, 

también eras Su 

discípulo. Durante casi 



treinta años, viste al 

Dios-Hombre mostrar 

una obediencia simple y 

rápida, y llegaste a 

amarlo y practicarlo 

perfectamente tú mismo. 

Sin excepción te 

sometiste a Dios, a los 

gobernantes civiles y a 

la voz de tu conciencia. 

 

Cuando Dios envió un 

ángel para decirte que 

cuidaras de María, 

obedeciste a pesar del 

misterio que rodeaba su 

maternidad. Cuando te 



dijeron que huyeran a 

Egipto en condiciones 

dolorosas, obedeciste sin 

la más mínima queja. 

Cuando Dios te aconsejó 

en un sueño que 

regresaran a Nazaret, 

obedeciste. En cada 

situación, tu obediencia 

fue tan simple como tu 

fe, tan humilde como tu 

corazón, tan rápida 

como tu amor. No 

descuidó nada; aceptó 

cada comando. 

 

Tenías la virtud de la 



perfecta dedicación, lo 

que caracteriza a un 

buen sirviente. Cada 

momento de tu vida 

estuvo consagrado al 

servicio de nuestro 

Señor: sueño, descanso, 

trabajo, dolor. Fiel a tus 

deberes, sacrificaste todo 

desinteresadamente, 

incluso con alegría. 

Habrías sacrificado 

incluso la felicidad de 

estar con María. El 

descanso y la 

tranquilidad de Nazaret 

fueron sacrificados en 



cumplimiento del deber. 

Toda tu vida fue una 

entrega generosa, hasta 

el punto de estar 

dispuesto a morir en 

prueba de tu amor por 

Jesús y María. Con 

verdadera abnegación, 

trabajaste sin elogios ni 

recompensas. 

 

Pero Dios quería que, en 

cierto sentido, fueras un 

cooperador en la 

redención del mundo. Te 

confió el cuidado de 

alimentar y defender al 



Divino Niño. Quería que 

fueras pobre y sufrieras 

porque te destinó a ser el 

padre adoptivo de Su 

Hijo, que vino al mundo 

para salvar a los 

hombres por Sus 

sufrimientos y muerte, y 

tú debías compartir Su 

sufrimiento. En todas 

estas importantes tareas, 

el Padre Celestial 

siempre te encontró un 

siervo fiel. 

 

San José, agradezco a 

Dios por tu privilegio de 



ser su fiel servidor. 

Como muestra de tu 

propia gratitud a Dios, 

obtén para mí la gracia 

de ser un fiel siervo de 

Dios como lo fuiste tú. 

Ayúdame a compartir, 

como tú, la perfecta 

obediencia de Jesús, que 

no vino a hacer Su 

Voluntad, sino la 

Voluntad de Su Padre; 

confiar en la Providencia 

de Dios, sabiendo que si 

hago Su Voluntad, Él 

proveerá para todas mis 

necesidades de alma y 



cuerpo; estar tranquilo 

en mis pruebas y dejar 

que nuestro Señor me 

libere de ellas cuando le 

plazca hacerlo. Y 

ayúdame a imitar tu 

generosidad, porque no 

puede haber mayor 

recompensa aquí en la 

tierra que el gozo y el 

honor de ser un siervo 

fiel de Dios. 

 

 

Haz click para continuar 

 

  



Quinto día 

 

PATRONO DE LA 

IGLESIA 

 

San José, Dios te ha 

nombrado Patrono de la 

Iglesia Católica porque 

eras el jefe de la Sagrada 

Familia, el punto de 

partida de la Iglesia. 

Fuiste el padre, 

protector, guía y sostén 

de la Sagrada Familia. 

Por eso perteneces de 

manera particular a la 

Iglesia, que fue el 



propósito de la 

existencia de la Sagrada 

Familia. 

 

Creo que la Iglesia es la 

familia de Dios en la 

tierra. Su gobierno está 

representado en la 

autoridad sacerdotal, que 

consiste sobre todo en su 

poder sobre el verdadero 

Cuerpo de Cristo, 

realmente presente en el 

Santísimo Sacramento 

del Altar, continuando 

así la vida de Cristo en 

la Iglesia. De este poder 



también proviene la 

autoridad sobre el 

Cuerpo Místico de 

Cristo, los miembros de 

la Iglesia: el poder de 

enseñar y gobernar las 

almas, reconciliarlas con 

Dios, bendecirlas y orar 

por ellas. 

 

Tienes una relación 

especial con el 

sacerdocio porque 

poseías un poder 

maravilloso sobre 

nuestro Salvador mismo. 

Su vida y oficio fueron 



de función sacerdotal y 

están especialmente 

relacionados con el 

Santísimo Sacramento. 

Hasta cierto punto, fuiste 

el medio de traernos al 

Redentor, ya que es 

función del sacerdote 

traerlo a nosotros en la 

Misa, porque criaste a 

Jesús, lo apoyaste, lo 

alimentaste, lo protegiste 

y lo cobijaste. Fuiste 

prefigurado por el 

patriarca José, quien 

guardaba provisiones de 

trigo para su pueblo. 



¡Pero cuánto más grande 

que él eras tú! José de 

antaño les dio a los 

egipcios simplemente 

pan para sus cuerpos. Tú 

alimentaste, y con el 

más tierno cuidado, 

preservaste para la 

Iglesia a Aquel que es el 

Pan del Cielo y que da la 

vida eterna en la Sagrada 

Comunión. 

 

Dios te ha designado 

Patrono de la Iglesia 

porque el glorioso título 

de patriarca también te 



corresponde por derecho 

especial. Los patriarcas 

eran jefes de familia del 

Pueblo Elegido, y de 

ellos era el honor de 

prepararse para la 

encarnación del 

Salvador. Pertenecías a 

esta línea de patriarcas, 

porque eras uno de los 

últimos descendientes de 

la familia de David y 

uno de los antepasados 

más cercanos de Cristo 

según la carne. Como 

esposo de María, la 

Madre de Dios y como 



padre adoptivo del 

Salvador, estabas 

directamente conectado 

con Cristo. Tu vocación 

se preocupó 

especialmente por la 

Persona de Jesús; toda tu 

actividad se centró en Él. 

Eres, por tanto, el cierre 

del Antiguo Testamento 

y el comienzo del 

Nuevo, que nace con la 

Sagrada Familia de 

Nazaret. Debido a que el 

Nuevo Testamento 

supera al Antiguo en 

todos los aspectos, eres 



el patriarca de los 

patriarcas, el más 

venerable, exaltado y 

amable de todos los 

patriarcas. 

 

A través de María, la 

Iglesia recibió a Cristo 

y, por tanto, la Iglesia 

está en deuda con ella. 

Pero la Iglesia también 

tiene una deuda de 

gratitud y veneración 

contigo, porque fuiste el 

elegido que permitió a 

Cristo entrar en el 

mundo según las leyes 



del orden y la idoneidad. 

Fue por ti que los 

patriarcas, los profetas y 

los fieles cosecharon el 

fruto de la promesa de 

Dios. Solo entre todos 

ellos, viste con tus 

propios ojos y poseías el 

Redentor prometido al 

resto de los hombres. 

 

San José, agradezco a 

Dios por tu privilegio de 

ser el Patrón de la 

Iglesia. Como muestra 

de tu propia gratitud a 

Dios, obtén para mí la 



gracia de vivir siempre 

como un miembro digno 

de esta Iglesia, para que 

a través de ella pueda 

salvar mi alma. Bendice 

a los sacerdotes, a los 

religiosos y a los laicos 

de la Iglesia Católica, 

para que siempre puedan 

crecer en el amor y la 

fidelidad de Dios en su 

servicio. Protege a la 

Iglesia de los males de 

nuestros días y de la 

persecución de sus 

enemigos. ¡Que a través 

de su poderosa 



intercesión la iglesia 

cumpla con éxito su 

misión en este mundo: la 

gloria de Dios y la 

salvación de las almas! 

 

 

Haz click para continuar  



Sexto día 

 

PATRONO DE 

FAMILIAS 

 

San José, te venero 

como la gentil cabeza de 

la Sagrada Familia. La 

Sagrada Familia fue el 

escenario de la obra de 

tu vida en su origen, en 

su guía, en su 

protección, en tu labor 

por Jesús y María, e 

incluso en tu muerte en 

sus brazos. Vivió, se 

movió y actuó en la 



compañía amorosa de 

Jesús y María. El 

escritor inspirado 

describe su vida en 

Nazaret en solo unas 

pocos palabras: "Y Jesús 

entonces regresó con 

ellos llegando a Nazaret, 

y siguió obedeciéndoles" 

(Lucas 2,51). Sin 

embargo, estas palabras 

hablan de tu elevada 

vocación aquí en la 

tierra y de la abundancia 

de gracias que llenaron 

tu alma durante esos 

años pasados en Nazaret. 



Tu vida familiar en 

Nazaret estaba radiante 

con la luz de la caridad 

divina. Hubo una íntima 

unión de corazón y 

mente entre los 

miembros de su Sagrada 

Familia. No podría haber 

un vínculo más estrecho 

que el que te une a 

Jesús, tu Hijo adoptivo, 

y a María, tu amada 

esposa. Jesús eligió 

cumplir contigo, su 

padre adoptivo, todos los 

deberes de un hijo fiel, 

mostrándote cada signo 



de honor y afecto debido 

a un padre. Y María te 

mostró todos los signos 

de respeto y amor de una 

esposa devota. 

Respondiste a este amor 

y veneración de Jesús y 

María con sentimientos 

de profundo amor y 

respeto. Tenías por Jesús 

un verdadero amor 

paternal, encendido y 

mantenido 

resplandeciente en tu 

corazón por el Espíritu 

Santo. Y no podías dejar 

de admirar la obra de la 



gracia en el alma de 

María, y esta admiración 

hizo que el santo amor 

que le habías consagrado 

el día de tu boda se 

fortaleciera cada día 

más. 

 

Dios te ha hecho patrono 

celestial de la vida 

familiar porque te 

santificaste como cabeza 

de la Sagrada Familia y, 

por lo tanto, con tu 

hermoso ejemplo 

santificaste la vida 

familiar. Cuán pacífica y 



feliz descansaba la 

Sagrada Familia bajo el 

cuidado de tu gobierno 

paternal, incluso en 

medio de las pruebas. 

Fuiste el protector, 

consejero y consuelo de 

la Sagrada Familia en 

cada necesidad. Y así 

como fuiste modelo de 

piedad, así nos diste con 

tu celo, tu sinceridad y 

tu confianza devota en la 

providencia de Dios, y 

especialmente con tu 

amor, el ejemplo de 

trabajo según la 



Voluntad de Dios. 

Atesoraste todas las 

experiencias comunes a 

la vida de familia y los 

sagrados recuerdos de la 

vida, los sufrimientos y 

las alegrías en compañía 

de Jesús y María. Por lo 

tanto, la familia le es 

querida como obra de 

Dios, y es de suma 

importancia a sus ojos 

promover la honra de 

Dios y el bienestar del 

hombre. En tu 

paternidad amorosa e 

intercesión sin cesar eres 



el protector e intercesor 

de las familias, y 

mereces un lugar en 

cada hogar. 

 

San José, doy gracias a 

Dios por tu privilegio de 

vivir en la Sagrada 

Familia y ser su cabeza. 

Como muestra de tu 

propia gratitud a Dios, 

obtén la bendición de 

Dios sobre mi propia 

familia. Haz de nuestro 

hogar el reino de Jesús y 

María, un reino de paz, 

gozo y amor. 



 

También rezo por todas 

las familias cristianas. 

Tu ayuda es necesaria en 

nuestros días cuando el 

enemigo de Dios ha 

dirigido su ataque contra 

la familia para 

profanarla y destruirla. 

Ante estos males, como 

patrón de las familias, 

ten el bien de ayudar; y 

como antaño te 

levantaste para salvar al 

Niño y a su Madre, así 

hoy te levantas para 

proteger la santidad del 



hogar. Haz de nuestros 

hogares santuarios de 

oración, de amor, de 

paciente sacrificio y de 

trabajo. Que sigan el 

modelo de los tuyos en 

Nazaret. Quédate con 

nosotros con Jesús y 

María, para que con tu 

ayuda obedezcamos los 

mandamientos de Dios y 

de la Iglesia; de recibir 

los santos sacramentos 

de Dios y de la Iglesia; 

vivir una vida de 

oración; y fomentar la 

instrucción religiosa en 



nuestros hogares. 

Concédenos que 

podamos reunirnos en el 

Reino de Dios y vivir 

eternamente en 

compañía de la Sagrada 

Familia en el cielo. 

 

 

Haz click para continuar 

 

  



Séptimo día  

 

PATRONO DE 

TRABAJADORES 

 

San José, dedicaste tu 

tiempo en Nazaret al 

oficio de un carpintero. 

Fue la Voluntad de Dios 

que tú y tu Hijo adoptivo 

pasaran sus días juntos 

en labores manuales. 

¡Qué hermoso ejemplo 

le diste a las clases 

trabajadoras! 

 

Fue especialmente para 



los pobres, que 

componen la mayor 

parte de la humanidad, 

que Jesús vino a la 

tierra, porque en la 

sinagoga de Nazaret, 

leyó las palabras de 

Isaías y se las refirió a sí 

mismo: "El Espíritu del 

Señor está sobre mí, 

porque me ha ungido 

para traer buenas nuevas 

a los pobres..." (Lucas 

4,18). Fue la Voluntad 

de Dios que te ocupases 

con el trabajo común a 

los pobres, para que así 



Jesús mismo lo 

ennoblezca al heredarlo 

de ti, su padre adoptivo, 

y abrazarlo libremente. 

Así, nuestro Señor nos 

enseña que para la clase 

más humilde de los 

obreros, Él tiene 

reservadas Sus más ricas 

gracias, siempre que 

vivan contentos en el 

lugar que la Providencia 

de Dios les ha asignado 

y permanezcan pobres 

en espíritu porque Él 

dijo: "Bienaventurados 

los pobres en espíritu. 



porque de ellos es el 

reino de los cielos" 

(Mateo 5,3). 

 

El tipo de trabajo al que 

dedicaste tu tiempo en el 

taller de Nazaret te 

ofreció muchas 

ocasiones para practicar 

la humildad. Tuviste el 

privilegio de ver cada 

día el ejemplo de 

humildad que practicó 

Jesús, una virtud que le 

agradó mucho. Eligió 

para Su entorno terrenal 

no las cortes de los 



príncipes ni las salas de 

los eruditos, sino un 

pequeño taller de 

Nazaret. Aquí 

compartiste durante 

muchos años el humilde 

y oculto trabajo del 

Dios-Hombre. ¡Qué 

ejemplo conmovedor 

para el trabajador de 

hoy! 

 

Mientras tus manos 

estaban ocupadas con el 

trabajo manual, tu mente 

se volvió hacia Dios en 

oración. Del Divino 



Maestro, que trabajó 

contigo, aprendiste a 

trabajar en la presencia 

de Dios con espíritu de 

oración, porque mientras 

él trabajaba adoraba a su 

Padre y le recomendaba 

el bienestar del mundo, 

Jesús también te 

instruyó en las verdades 

maravillosas de la gracia 

y la virtud, porque 

estabas en estrecho 

contacto con Aquel que 

dijo de Sí mismo: "Yo 

soy el Camino, la 

Verdad y la Vida". 



Mientras trabajabas en tu 

oficio, se te recordó la 

grandeza y majestad de 

Dios, quien, como 

Arquitecto sumamente 

sabio, formó este vasto 

universo con una 

habilidad maravillosa y 

un poder ilimitado. 

 

La luz de la fe divina 

que llenó tu mente, no se 

apagó cuando viste a 

Jesús trabajando como 

carpintero. Creías 

firmemente que la santa 

Juventud que trabajaba a 



tu lado era 

verdaderamente el 

propio Hijo de Dios. 

 

San José, doy gracias a 

Dios por tu privilegio de 

poder trabajar codo a 

codo con Jesús en la 

carpintería de Nazaret. 

Como muestra de tu 

propia gratitud a Dios, 

obtén para mí la gracia 

de respetar la dignidad 

del trabajo y estar 

siempre contento con la 

posición en la vida, por 

más humilde que sea, en 



la que le plazca a la 

Divina Providencia 

colocarme. Enséñame a 

trabajar para Dios y con 

Dios con espíritu de 

humildad y oración, 

como tú lo hiciste, para 

que pueda ofrecer mi 

trabajo en unión con el 

sacrificio de Jesús en la 

Misa como reparación 

por mis pecados, y ganar 

un rico mérito por cielo. 

 

 

Haz click para continuar  



Octavo día 

 

AMIGO EN 

SUFRIMIENTO 

 

San José, tu parte de 

sufrimiento fue muy 

grande debido a tu 

estrecha unión con el 

Divino Salvador. Todos 

los misterios de tu vida 

fueron más o menos 

misterios de sufrimiento. 

La pobreza te agobiaba y 

la cruz del trabajo te 

seguía por todas partes. 

Tampoco te libraste de 



las cruces domésticas, 

debido a malentendidos 

con respecto al más 

santo y querido de todos 

los seres, Jesús y María, 

que fueron todos para ti. 

Debe haber sido agudo 

el sufrimiento causado 

por la incertidumbre 

sobre la virginidad de 

María; por el 

otorgamiento del 

nombre de Jesús, que 

apuntaba a futuras 

desgracias. 

Profundamente dolorosa 

debe haber sido la 



profecía de Simeón, la 

huida a Egipto, la 

desaparición de Jesús en 

la fiesta pascual. A estos 

sufrimientos 

seguramente se sumó el 

dolor interior al ver los 

pecados de tu propio 

pueblo. 

 

Soportaste todo este 

sufrimiento de una 

manera verdaderamente 

cristiana, y en esto eres 

nuestro ejemplo. No se 

te escapó ningún sonido 

de queja o impaciencia; 



¡eras, de hecho, el santo 

silencioso! Te sometiste 

a todos con espíritu de 

fe, humildad, confianza 

y amor. Lo soportaste 

todo alegremente en 

unión con y para el 

Salvador y Su Madre, 

sabiendo bien que el 

verdadero amor es un 

amor crucificado. Pero 

Dios nunca te abandonó 

en tus pruebas. También 

las pruebas 

desaparecieron y se 

transformaron 

finalmente en consuelo y 



alegría. 

 

Parece que Dios tenía la 

intención deliberada de 

que tu vida estuviera 

llena de sufrimiento y de 

consuelo para mantener 

ante mis ojos la verdad 

de que mi vida en la 

tierra no es más que una 

sucesión de alegrías y 

tristezas, y que debo 

aceptar con gratitud todo 

lo que Dios me envíe. y 

durante el tiempo de 

consolación prepararme 

para el sufrimiento. 



Enséñame a llevar mi 

cruz con espíritu de fe, 

confianza y gratitud 

hacia Dios. En una feliz 

eternidad, agradeceré 

fervientemente a Dios 

los sufrimientos que se 

dignó enviarme durante 

mi peregrinaje en la 

tierra, y que, siguiendo 

tu ejemplo, soporté con 

paciencia y con el amor 

sincero por Jesús y 

María. 

 

Fuiste verdaderamente el 

mártir de la vida oculta. 



Esta era la Voluntad de 

Dios, porque cuanto más 

santa es una persona, 

más se prueba por el 

amor y la gloria de Dios. 

Si el sufrimiento es el 

florecimiento de la 

gracia de Dios en un 

alma y el triunfo del 

amor del alma por Dios, 

siendo el mayor de los 

santos después de María, 

sufriste más que 

cualquiera de los 

mártires. 

 

Debido a que has 



experimentado los 

sufrimientos de este 

valle de lágrimas, eres 

muy amable y 

comprensivo con los 

necesitados. A lo largo 

de los siglos, las almas 

se han vuelto hacia ti 

angustiadas y siempre te 

han encontrado un 

amigo fiel en el 

sufrimiento. 

Amablemente has 

escuchado sus oraciones 

en sus necesidades a 

pesar de que exigían un 

milagro. Habiendo 



estado tan íntimamente 

unido con Jesús y María 

en vida, tu intercesión 

con Ellos es más 

poderosa. 

 

San José, doy gracias a 

Dios por tu privilegio de 

poder sufrir por Jesús y 

María. Como muestra de 

tu propia gratitud a Dios, 

obtén para mí la gracia 

de soportar 

pacientemente mi 

sufrimiento por amor a 

Jesús y María. Haz que 

pueda unir los 



sufrimientos, las obras y 

las decepciones de la 

vida con el sacrificio de 

Jesús en la Misa y 

compartir como tú el 

espíritu de sacrificio de 

María. 

 

 

Haz click para continuar  



Noveno día 

 

PATRONO DE UNA 

MUERTE FELIZ 

 

San José, qué bueno fue 

que en la hora de tu 

muerte Jesús estuviera 

junto a ti con María, 

dulzura y esperanza de 

toda la humanidad. 

Entregaste toda tu vida 

al servicio de Jesús y 

María; al morir gozaste 

del consuelo de morir en 

Sus brazos amorosos. 

Aceptaste la muerte con 



el espíritu de amorosa 

sumisión a la Voluntad 

de Dios, y esta 

aceptación coronó tu 

vida oculta de virtud. 

Tuyo fue un juicio 

misericordioso, porque 

tu Hijo adoptivo, por 

quien te habías cuidado 

con tanto amor, era tu 

Juez, y María era tu 

defensora. El veredicto 

del Juez fue una palabra 

de aliento para esperar 

Su venida al Limbo, 

donde Él te colmaría con 

los frutos más selectos 



de la Redención, y un 

abrazo de afecto 

agradecido antes de que 

exhalaras tu alma hacia 

la eternidad. 

 

Miraste la eternidad y tu 

recompensa eterna con 

confianza. Si nuestro 

Salvador bendijo a los 

pastores, los Magos, 

Simeón, Juan el Bautista 

y otros, porque 

saludaron su presencia 

con corazones devotos 

durante una breve hora, 

¿cuánto más te bendijo a 



ti que te has santificado 

durante tantos años en 

Su compañía y la de Su 

Madre? Si Jesús 

considera cada obra de 

misericordia corporal y 

espiritual, realizada a 

favor de nuestros 

semejantes por amor a 

Él, como hecha a Él 

mismo, y promete el 

cielo como recompensa, 

¿cuál debe haber sido el 

alcance de Su gratitud 

hacia ti, quien en el 

sentido más verdadero 

de la palabra lo recibió, 



le dio refugio, lo vistió, 

lo nutrió y lo consoló en 

el sacrificio de su fuerza 

y descanso, e incluso de 

su vida, con un amor que 

sobrepasaba el amor de 

todos los padres. 

 

Dios real y 

personalmente se hizo tu 

deudor. Nuestro Divino 

Salvador pagó esa deuda 

de gratitud otorgándote 

muchas gracias en tu 

vida, especialmente la 

gracia de crecer en amor, 

que es el mejor y más 



perfecto de todos los 

dones. Así, al final de tu 

vida, tu corazón se llenó 

de amor, cuyo fervor y 

anhelo no pudo resistir 

tu frágil cuerpo. Tu alma 

siguió el impulso 

triunfal de tu amor y 

voló su vuelo de la tierra 

para llevar a los profetas 

y patriarcas del Limbo 

las buenas nuevas del 

advenimiento del 

Redentor. 

 

San José, agradezco a 

Dios por tu privilegio de 



poder morir en los 

brazos de Jesús y María. 

Como muestra de tu 

propia gratitud a Dios, 

obtén para mí la gracia 

de una muerte feliz. 

Ayúdame a pasar cada 

día preparándome para 

la muerte. Que yo 

también acepte la muerte 

con espíritu de 

resignación a la Santa 

Voluntad de Dios, y 

muera, como tú, en los 

brazos de Jesús, 

fortalecido por el Santo 

Viático, y en los brazos 



de María, ¡con su rosario 

en mi mano y su nombre 

en mis labios! 

 

 

Haz click para continuar 

 

  



ORACIONES 

FINALES: 
 

 

MEMORARE A  

SAN JOSÉ 

 

Acordaos, oh castísima 

esposo se la Virgen 

María y amable 

protector mío San José, 

que jamás se ha oído 

decir que ninguno haya 

invocado vuestra 

protección e implorado 

vuestro auxilio sin haber 

hallado consuelo. Lleno 



pues, de confianza en 

vuestro poder vengo a 

vuestra presencia y me 

encomiendo a vos con 

todo fervor. Ah! No 

desechéis mis súplicas, 

oh padre virginal del 

Redentor, antes bien 

acogedlas propicio, y 

dignaos acceder a ellas 

benignamente. Amén. 

 

 

LA ORACIÓN  

MÁS ANTIGUA A 

SAN JOSÉ 

 



Oh San José, cuya 

protección es tan grande, 

tan poderosa y eficaz 

ante el trono de Dios, en 

tus manos entrego todos 

mis intereses y mis 

deseos. 

 

Oh San José, asísteme 

con tu poderosa 

intercesión. Obtén para 

mí, de tu Divino Hijo, 

Nuestro Señor, todas las 

bendiciones espirituales 

que necesito. A fin de 

que, habiendo 

conseguido, aquí en la 



tierra, la ayuda de tu 

poder celestial, pueda 

ofrecer mi gratitud y 

homenaje al Padre más 

Amoroso. 

 

Oh San José, nunca me 

cansaré de contemplarte 

con el Niño Jesús 

dormido en tus brazos. 

No me atrevo a 

acercarme mientras que 

el Niño reposa sobre tu 

corazón. Abrázale 

fuertemente en mi 

nombre; y de parte mía, 

besa su fina y delicada 



Cabecita. Luego, 

suplícale que me 

devuelva ese beso a la 

hora de mi último 

suspiro. San José, 

patrono de los 

moribundos, ruega por 

nosotros. Amén. 

 

 

 

ACTO DIARIO DE 

CONSAGRACIÓN A 

SAN JOSÉ 

 

Oh Queridísimo San 

José, Te consagro en tu 



honor, y me doy 

enteramente a ti, a que tu 

siempre seas my padre, 

mi protector y mi guia 

en el camino a la 

salvación. Obtén para mi 

una gran pureza de 

corazón, y un amor 

ferviente a la vida 

interior. Siguiendo tu 

ejemplo, hagamos todos 

nuestros actos, en el 

gran amor a Dios, en 

unión con el Divino 

Corazón de Jesús ¡y el 

Corazón Inmaculado de 

María! Y Tu, Oh bendito 



San José, ora por 

nosotros para que 

podamos compartir en la 

paz y alegría de tu santa 

muerte. Amén. 

 

San José, ruega por 

nosotros. 

 

 

+ En el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del 

Espíritu Santo. Amén. 

 

 

Canción de mission 

  



Día festivo 

 

 

Letanías de San José 
 

Señor, ten misericordia 

de nosotros. 

Señor, ten misericordia 

de nosotros. 

 

Cristo, ten misericordia 

de nosotros. 

Cristo, ten 

misericordia de 

nosotros. 

 



Señor, ten misericordia 

de nosotros. 

Señor, ten misericordia 

de nosotros. 

 

Cristo óyenos. Cristo 

óyenos. 

Cristo escúchanos. 

Cristo escúchanos. 

 

Dios Padre celestial, 

ten misericordia de 

nosotros. 

Dios Hijo, Redentor del 

mundo, 

ten misericordia de 

nosotros. 



Dios Espíritu Santo, 

ten misericordia de 

nosotros. 

Santa Trinidad, un solo 

Dios, 

ten misericordia de 

nosotros. 

 

Santa María, ruega por 

nosotros. 

San José, ... 

Ilustre descendiente de 

David, … 

Luz de los Patriarcas,… 

Esposo de la Madre de 

Dios,… 

Casto guardián de la 



Virgen,… 

Padre nutricio del Hijo 

de Dios,… 

Celoso defensor de 

Cristo,… 

Jefe de la Sagrada 

Familia,… 

José, justísimo,… 

José, castísimo,… 

José, prudentísimo,… 

José, valentísimo,… 

José, obedientísimo, ... 

José, fidelísimo,… 

Espejo de paciencia,… 

Amante de la pobreza,… 

Modelo de 

trabajadores,… 



Gloria de la vida 

doméstica,… 

Custodio de Vírgenes,… 

Sostén de las familias,… 

Consuelo de los 

desgraciados,… 

Esperanza de los 

enfermos,… 

Patrón de los 

moribundos,… 

Terror de los 

demonios,… 

Protector de la Santa 

Iglesia,… 

 

Cordero de Dios, que 

quitas los pecados del 



mundo: 

perdónanos, Señor. 

 

Cordero de Dios, que 

quitas los pecados del 

mundo: 

escúchanos, Señor, 

 

Cordero de Dios, que 

quitas los pecados del 

mundo: 

ten misericordia de 

nosotros. 

 

Le estableció señor de su 

casa. Y jefe de toda su 

hacienda. 



Oremos: 
 

O Dios, que en tu 

inefable providencia, te 

dignaste elegir a San 

José por Esposo de tu 

Santísima Madre: 

concédenos, te rogamos, 

que merezcamos tener 

por intercesor en el cielo 

al que veneramos como 

protector en la tierra. Tú 

que vives y reinas por 

los siglos de los siglos. 

Amén. 

 

San José, ruega por 



nosotros. 

 

 

ORACIÓN DE 

CONSAGRACIÓN A 

SAN JOSÉ 

 

¡O glorioso Patriarca y 

Patrono de la Iglesia! ¡O 

Virgen Esposo de la 

Virgen Madre de Dios! 

¡O Guardián y Padre 

Virginal del Verbo 

Encarnado! En la 

presencia de Jesús y 

María, os elijo este día 

como mi padre, mi 



guardián y mi protector. 

 

O gran San José, a quien 

Dios ha hecho la cabeza 

de la Sagrada Familia, 

acéptame, te ruego, 

aunque totalmente 

indigno, a ser miembro 

de tu "Santa Casa". 

Preséntame a tu Esposa 

Inmaculada; pedirle 

también me adopte 

como su hijo. Con ella, 

oren para que yo pueda 

pensar constantemente 

en Jesús y servirle 

fielmente hasta el fin de 



mi vida. O Terror de los 

Demonios, aumenta en 

mi la virtud, protégeme 

del maligno, y ayúdame 

a no ofender a Dios de 

ninguna manera. 

 

O mi Padre Espiritual, 

en este día me consagro 

a ti. En la fiel imitación 

de Jesús y María, me 

entrego y pongo todas 

mis preocupaciones bajo 

tu cuidado y protección. 

A ti, después de Jesús y 

María, consagro mi 

cuerpo y mi alma, con 



todas sus facultades, mi 

crecimiento espiritual, 

mi hogar, y todos mis 

trabajos y 

responsabilidades. 

 

No me abandones, pero 

adóptame como siervo e 

hijo de la Sagrada 

Familia. Cuídame en 

todo momento, pero 

especialmente en la hora 

de mi muerte. 

Consuélame y 

fortaléceme con la 

presencia de Jesús y 

María para que, con 



ustedes, pueda alabar y 

adorar a la Santísima 

Trinidad por toda la 

eternidad. Amén. 

  



NOVENA DE

 

 
 

ESPAÑOL 

 

ENGLISH  



+ Em nome do Pai, do 

Filho e do Espírito 

Santo. Amém. 

 

São José, eu, teu filho 

indigno, te saúdo. Tu és 

o fiel protetor e 

intercessor de todos que 

te amam e veneram. Tu 

sabes que eu tenho uma 

confiança especial em ti 

e que, depois de Jesus e 

Maria, eu tenho toda a 

minha esperança de 

salvação em ti, pois és 

especialmente poderoso 

diante de Deus e nunca 



abandonará teus servos 

fiéis. Portanto, eu 

humildemente te invoco, 

e coloco junto com todos 

os que são queridos para 

mim e tudo o que me 

pertence, à tua 

intercessão. Peço-te, 

pelo teu amor por Jesus 

e Maria, que não me 

abandones durante a 

vida e me ajude na hora 

da minha morte. 

 

Glorioso São José, 

cônjuge da Virgem 

Imaculada, obtenha para 



mim uma mente pura, 

humilde, caridosa, e 

resignação perfeita à 

vontade Divina. Seja 

meu guia, meu pai, e 

meu modelo ao longo da 

vida que eu possa 

merecer morrer como tu 

o fizeste nos braços de 

Jesus e Maria. 

 

Bondoso São José, fiel 

seguidor de Jesus Cristo, 

eu levanto meu coração 

a ti para implorar a tua 

poderosa intercessão em 

obter do Coração Divino 



de Jesus todas as graças 

necessárias para o meu 

bem-estar espiritual e 

temporal, 

particularmente a graça 

de uma morte feliz, e a 

graça especial que agora 

imploro: 

 

 

(Mencione seu pedido.) 

 

 

Guardião da Palavra 

Encarnada, estou 

confiante de que tuas 

orações em meu nome 



serão graciosamente 

ouvidas diante do trono 

de Deus. 

 

Amém. 

 

 

DIAS 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

 

 

Dia de festa 

  



Primeiro dia 

 

PAI ADOTIVO DE 

JESUS 

 

São José, voce teve o 

privilégio de 

compartilhar o mistério 

da Encarnação como o 

pai adotivo de Jesus. 

Maria sozinha estava 

diretamente ligada ao 

cumprimento do 

mistério, na medida em 

que ela deu seu 

consentimento à 

concepção de Cristo e 



permitiu que o Espírito 

Santo formasse a 

humanidade sagrada de 

Jesus a partir de seu 

sangue. Você teve um 

papel neste mistério de 

uma maneira indireta, 

cumprindo a condição 

necessária para a 

Encarnação: a proteção 

da virgindade de Maria 

antes e durante sua vida 

de casado com ela. Você 

tornou o casamento 

virginal possível, e isso 

era parte do plano de 

Deus, previsto, desejado 



e decretado desde toda a 

eternidade. 

 

De uma forma mais 

direta você compartilhou 

no apoio, educação e 

proteção da Criança 

Divina como Seu pai 

adotivo. Para este fim, o 

Pai Celestial lhe deu um 

coração genuíno de pai. 

Com o trabalho de suas 

mãos você foi obrigado 

a oferecer proteção à 

Criança Divina, a 

conseguir para Ele 

comida, roupas e uma 



casa. Você era 

verdadeiramente o santo 

da infância sagrada de 

Jesus. 

 

Quando Herodes 

procurou a Criança para 

condena-Lo à morte, o 

Pai Celestial enviou um 

anjo, mas apenas como 

mensageiro, dando 

ordens para a fuga; o 

resto Ele deixou 

inteiramente em suas 

mãos. Foi esse amor 

paternal o único refúgio 

que recebeu e protegeu a 



Criança Divina. Seu 

amor paterno o levou 

pelo deserto até que 

todos os inimigos 

fossem removidos. 

Então em seus braços a 

Criança voltou para 

Nazaré para ser nutrida e 

cuidada durante muitos 

anos pelo trabalho de 

suas mãos. O que quer 

que um filho humano 

deva a um pai humano 

por todos os benefícios 

de sua educação e apoio, 

Jesus lhe devia, porque 

você era para Ele um pai 



adotivo, professor e 

protetor. 

 

Você serviu a Criança 

Divina com um amor 

singular. Deus lhe deu 

um coração cheio de 

amor celestial e 

sobrenatural. 

 

Você serviu a Criança 

Divina com grande 

altruísmo, sem qualquer 

consideração ao seu 

interesse próprio, mas 

não sem sacrificios. 

Você não trabalhou por 



si mesmo, mas parecia 

ser um instrumento 

destinado para o 

benefício dos outros, 

para ser deixado de lado 

assim que trabalho fosse 

realizado, pois você 

desapareceu da cena 

uma vez que a infância 

de Jesus tinha acabado. 

 

Você era a sombra do 

Pai Celestial não só 

como representante 

terrestre da autoridade 

do Pai, mas também por 

meio de sua paternidade, 



que só parecia ser 

natural, você esconderia 

por um tempo a 

divindade de Jesus. Que 

vocação 

maravilhosamente 

sublime e divina era sua. 

 

O seu é um posto muito 

especial entre os santos 

do Reino de Deus, 

porque você fez parte da 

vida da Palavra de Deus 

feita do Homem. Em sua 

casa em Nazaré e sob 

seus cuidados a redenção 

da humanidade foi 



preparada. O que você 

conseguiu, você fez por 

nós. Você não é apenas 

um poderoso e grande 

santo no Reino de Deus, 

mas um benfeitor de 

toda a cristandade e da 

humanidade. Sua 

posição no Reino de 

Deus, superando em 

muito dignidade e honra 

de todos os anjos, 

merece nossa veneração, 

amor e gratidão muito 

especiais. 

 

São José, agradeço a 



Deus pelo seu privilégio 

de ter sido escolhido por 

Deus para ser o pai 

adotivo de Seu Filho 

Divino. Como símbolo 

de sua própria gratidão a 

Deus por este seu maior 

privilégio, obtenha para 

mim a graça de um amor 

muito dedicado por 

Jesus Cristo, meu Deus e 

meu Salvador. Ajude-me 

a servi-lo com um pouco 

do amor e devoção que 

você teve enquanto 

estava nesta terra com 

Ele. Conceda, através de 



sua intercessão com 

Jesus, seu filho adotivo, 

que eu possa alcançar o 

grau de santidade que 

Deus me destinou e 

salvar minha alma. 

 

 

Clique para continuar 

  



Segundo dia 

 

MARIDO VIRGEM 

DE MARIA 

 

São José, eu o honro 

como o verdadeiro 

marido de Maria. As 

Escrituras dizem: "Jacó 

gerou José, o marido de 

Maria, e dela nasceu 

Jesus que se chama 

Cristo" (Mt 1,16). Seu 

casamento com Maria 

foi uma aliança sagrada 

pela qual você e Maria 

se entregaram um ao 



outro. Maria realmente 

pertencia a você com 

tudo o que ela era e 

tinha. Você tinha direito 

ao amor e obediência 

dela; e nenhuma outra 

pessoa assim ganhou sua 

estima, obediência e 

amor. 

 

Você também foi o 

protetor e testemunha da 

virgindade de Maria. 

Pelo matrimonio vocês 

deram um ao outro a 

virgindade, e também o 

direito mútuo sobre ela - 



um direito de 

salvaguardar a virtude 

do outro. Essa 

virgindade mútua 

também pertencia ao 

plano divino da 

Encarnação, pois Deus 

enviou Seu anjo para 

assegurar-lhe que a 

maternidade e a 

virgindade em Maria 

poderiam estar unidas. 

 

Essa união no 

matrimonio não só te 

trouxe para a associação 

familiar diária com 



Maria a mais bela das 

criaturas de Deus, mas 

também permitiu que 

compartilhasse com ela 

uma troca mútua de bens 

espirituais. E Maria 

encontrou sua edificação 

em sua calma, humilde e 

profunda virtude, pureza 

e santidade. Que grande 

honra vem a você 

atraves desta união 

próxima com ela, a 

quem o Filho de Deus 

chama de Mãe e a quem 

Ele declarou a Rainha do 

Céu e da Terra! Tudo o 



que Maria tinha tambem 

te pertencia por dreito e 

isso incluía seu filho, 

mesmo que Ele tivesse 

sido dado a ela por Deus 

de uma maneira 

maravilhosa. Jesus 

pertencia a você como 

Seu pai legal. Seu 

casamento foi o caminho 

que Deus escolheu para 

ter Jesus introduzido no 

mundo, um grande 

mistério divino do qual 

todos os benefícios 

vieram para nós. 

 



Deus, o Filho, 

confidenciou a tutela e o 

apoio de Sua Mãe 

Imaculada aos seus 

cuidados. A vida de 

Maria era a da Mãe do 

Salvador, que não veio à 

terra para desfrutar de 

honras e prazeres, mas 

para redimir o mundo 

com trabalho duro, 

sofrimento e cruz. Você 

foi o fiel companheiro, 

apoio e consolador da 

Mãe das Dores. Quao 

leal você foi a ela na 

pobreza, na jornada da 



vida, no trabalho e na 

dor. Seu amor por Maria 

foi baseado em sua 

estima por ela como 

Mãe de Deus. Depois de 

Deus e da Criança 

Divina, você não amava 

ninguém tanto quanto 

ela. Maria respondeu a 

esse amor. Ela se 

submeteu à sua 

orientação com 

naturalidade e graça e 

uma confiança propria 

de uma crianca. O 

próprio Espírito Santo 

foi o laço do grande 



amor que uniu seus 

corações. 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo privilégio de 

ter sido o marido 

virginal de Maria. Como 

um símbolo de sua 

própria gratidão a Deus, 

obtenha para mim a 

graça de amar Jesus com 

todo o meu coração, 

como você fez, e amar 

Maria com um pouco da 

ternura e lealdade com 

que você a amava. 

 



Clique para continuar  



Terceiro dia 

 

HOMEM 

ESCOLHIDO PELA 

SANTÍSSIMA 

TRINDADE 

 

São José, você foi o 

homem escolhido por 

Deus, o Pai. Ele 

escolheu você para ser 

seu representante na 

Terra, daí ele lhe 

concedeu todas as graças 

e bênçãos que você 

precisava para ser seu 

digno representante. 



Você foi o homem 

escolhido por Deus, o 

Sol. Desejoso de um 

digno pai adotivo, Ele 

adicionou suas próprias 

riquezas e dons, e acima 

de tudo, Seu amor. A 

verdadeira medida de 

sua santidade deve ser 

julgada por sua imitação 

de Jesus. Você foi 

inteiramente consagrado 

a Jesus, trabalhando 

sempre perto dele, 

oferecendo a Ele suas 

virtudes, seu trabalho, 

seus sofrimentos, sua 



própria vida. Jesus viveu 

em você perfeitamente 

para que você fosse 

transformado n'Ele. 

Nisso está sua glória 

especial, e a tônica de 

sua santidade. Por isso, 

depois de Maria, você é 

o mais sagrado dos 

santos. 

 

Você foi escolhido pelo 

Espírito Santo. Ele é o 

amor mútuo do Pai e do 

Filho, o coração da 

Santíssima Trindade. 

Em Sua sabedoria Ele 



atrai todas as criaturas 

do nada, as guia até o 

fim mostrando seu 

destino e dando-lhes os 

meios para alcançá-lo. 

Toda vocação e cada 

cumprimento de uma 

vocação vem do Espírito 

Santo. Como pai adotivo 

de Jesus e cabeça da 

Sagrada Família, você 

tinha uma vocação 

exaltada e responsável: 

preparer e abrir o 

caminho para a redenção 

do mundo educando e 

orientando o jovem 



Homem-Deus. Neste 

trabalho você cooperou 

como o instrumento do 

Espírito Sagrado. O 

Espírito Santo era o 

guia; você obedeceu e 

realizou os trabalhos. 

Você obedeceu 

perfeitamente a 

orientação do Deus do 

Amor! 

 

As palavras do Antigo 

Testamento que Faraó 

disse sobre José do Egito 

podem muito bem ser 

aplicadas a você: 



"Podemos encontrar 

outro homem, que está 

cheio do espírito de 

Deus, ou um homem 

sábio como ele?" (Gn 

41,38). Não menor é a 

sua parte na obra divina 

de Deus do que foi 

aquela do Egito. Você 

agora reina com seu 

filho adotivo e ve 

refletida no espelho da 

Sabedoria de Deus a 

Vontade Divina e o que 

é benéfico para nossas 

almas. 

São José, agradeço a 



Deus por ter feito de 

você o homem 

especialmente escolhido 

por Ele. Como sinal de 

sua própria gratidão a 

Deus, obtenha para mim 

a graça de imitar suas 

virtudes para que eu 

também possa ser 

agradável ao Coração de 

Deus. Ajude-me a 

entregar-me inteiramente 

ao Seu serviço e à 

realização de Sua Santa 

Vontade, para que um 

dia eu possa chegar ao 

céu e ser eternamente 



unido a Deus como você 

o é. 

 

 

Clique para continuar 

 

  



Quarto dia 

 

SERVO FIEL 

 

São José, você viveu 

com um propósito: ser o 

servo pessoal de Jesus 

Cristo, a Palavra que se 

fez carne. Seu nobre 

nascimento e sua 

ancestralidade, as graças 

e os dons, tão 

generosamente 

derramados em você por 

Deus - tudo isso foi seu 

para bem melhor server 

nosso Senhor. Cada 



pensamento, palavra e 

ação sua era uma 

homenagem ao amor e 

glória da Palavra 

Encarnada. Você 

cumpriu fielmente o 

papel de um servo bom e 

fiel que cuidou da Casa 

de Deus. 

 

Quão perfeita foi sua 

obediência! Sua posição 

na Sagrada Família o 

obrigou a comandar, 

mas além de ser o pai 

adotivo de Jesus, você 

também era Seu 



discípulo. Por quase 

trinta anos, você viu o 

Homem-Deus exibir 

uma obediência simples 

e imediata e você 

aprendeu a amá-la e 

praticá-la perfeitamente. 

Sem exceção, você se 

submeteu a Deus, aos 

governantes civis, e à 

voz de sua consciência. 

 

Quando Deus pede um 

anjo para lhe dizer que 

cuidasse de Maria, você 

obedeceu apesar do 

mistério que cercava sua 



maternidade. Quando lhe 

disseram para fugir para 

o Egito sob dadas 

condições, você 

obedeceu sem a menor 

reclamação. Quando 

Deus o aconselhou em 

um sonho de voltar a 

Nazaré, você obedeceu 

tambem. Em cada 

situação sua obediência 

era tão simples quanto 

sua fé, tão humilde 

quanto seu coração, tão 

rápida quanto seu amor. 

Não negligenciou nada, 

aceitou todos os 



comandos. 

 

Você tinha a virtude da 

dedicação perfeita, a 

marca de um bom servo. 

Cada momento de sua 

vida foi consagrado ao 

serviço de nosso Senhor: 

dormir, descansar, 

trabalhar, sentir dor. Fiel 

aos seus deveres, você 

sacrificou tudo sem 

egoísmo, ate mesmo 

com alegria. Você teria 

sacrificado até a 

felicidade de estar com 

Maria. O Descanso e o 



silêncio de Nazaré foi 

sacrificado diante do 

chamado ao dever. Sua 

vida inteira foi uma 

generosa doação, até 

mesmo ao ponto de estar 

pronto para morrer como 

prova do seu amor por 

Jesus e Maria. Com a 

verdadeira dedicação 

altruísta você trabalhou 

sem ser louvado ou 

recompensado. 

 

Mas Deus queria que 

você fosse, em certo 

sentido, um colaborador 



na Redenção do mundo. 

Ele confidenciou a você 

o cuidado de nutrir e 

defender a Criança 

Divina. Ele queria que 

você fosse pobre e 

sofresse porque ele o 

destinou a ser o pai 

adotivo de Seu Filho, 

que veio ao mundo para 

salvar os homens por 

Seus sofrimentos e 

morte, e você deveria 

compartilhar Seu 

sofrimento. Em todas 

essas tarefas 

importantes, o Pai 



Celestial sempre viu em 

voce um servo fiel! 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo seu privilégio 

de ser o servo fiel de 

Deus. Como sinal de sua 

própria gratidão a Deus, 

obtenha para mim a 

graça de ser um servo 

fiel de Deus como você 

era. Ajude-me a 

compartilhar, como voce 

o fez, a obediência 

perfeita de Jesus, que 

veio não fazer Sua 

Vontade, mas a Vontade 



de Seu Pai; confiar na 

Providência de Deus, 

sabendo que se eu fizer 

Sua Vontade, Ele irá 

prover todas as minhas 

necessidades de alma e 

corpo; que eu tenha 

tranquilidade em minhas 

provacoes e deixe que 

nosso Senhor me liberte 

delas quando ele lhe 

aprouver. E me ajude a 

imitar sua generosidade, 

pois não pode haver 

maior recompensa aqui 

na terra do que a alegria 

e a honra de ser um 



servo fiel de Deus. 

 

 

Clique para continuar  



Quinto dia 

 

PADROEIRO DA 

IGREJA 

 

São José, Deus o 

nomeou patrono da 

Igreja Católica porque 

você era o chefe da 

Sagrada Família, o ponto 

de partida da Igreja. 

Você era o pai, protetor, 

guia e apoio da Sagrada 

Família. Por essa razão 

você pertence, de uma 

maneira particular à 

Igreja, que era o 



propósito da existência 

da Sagrada Família. 

 

Acredito que a Igreja é a 

família de Deus na 

Terra. Seu governo é 

representado em 

autoridade sacerdotal 

que consiste em todo o 

seu poder sobre o 

verdadeiro Corpo de 

Cristo, realmente 

presente no Santíssimo 

Sacramento do Altar, 

continuando assim a 

vida de Cristo na Igreja. 

Desse poder, também, 



vem a autoridade sobre o 

Corpo Místico de Cristo, 

os membros da Igreja, o 

poder de ensinar e 

governar as almas, 

reconciliá-las com Deus, 

abençoá-las e orar por 

elas. 

 

Você tem uma relação 

especial com o 

sacerdócio porque você 

possuía um poder 

maravilhoso sobre o 

nosso Salvador. Sua vida 

e seu oficio eram de uma 

função sacerdotal e estão 



especialmente ligados 

com o Santíssimo 

Sacramento. Até certo 

ponto você foi o meio de 

trazer o Redentor para 

nós - como é função do 

padre trazê-Lo para nós 

na missa - você criou 

Jesus, O apoiou, O 

alimentou, O protegeu e 

O abrigou. Você foi 

prefigurado pelo 

patriarca Jose, que 

guardava suprimentos de 

trigo para o seu povo. 

Mas muito maior do que 

ele era você! José do 



antigo deu aos egípcios 

mero pão para seus 

corpos. Mas você 

alimentou, e com o mais 

terno cuidado, 

preservado para a Igreja 

Aquele que é o Pão do 

Céu e que dá a vida 

eterna na Santa 

Comunhão. 

 

Deus o nomeou patrono 

da Igreja porque o 

glorioso título de 

patriarca também vai por 

um direito especial a 

você. Os patriarcas eram 



os chefes das famílias do 

Povo Escolhido, e deles 

era a honra de preparar 

para a encarnação do 

Salvador. Você pertencia 

a esta linha de patriarcas, 

pois você era um dos 

últimos descendentes da 

família de Davi e um 

dos antepassados mais 

próximos do Cristo de 

acordo com a carne. 

Como marido de Maria, 

a Mãe de Deus, e como 

o pai adotivo do 

Salvador, você estava 

diretamente ligado a 



Cristo. Sua vocação era 

especialmente ligada 

com a Pessoa de Jesus; 

toda a sua atividade 

centrada nele. Você é, 

portanto, o fechamento 

do Antigo Testamento e 

o início do Novo, que 

teve sua ascensão com a 

Sagrada Família de 

Nazaré. Porque o Novo 

Testamento supera o 

Velho em todos os 

aspectos, você é o 

patriarca dos patriarcas, 

o mais venerável, 

exaltado e amável de 



todos os patriarcas. 

 

Através de Maria, a 

Igreja recebeu Cristo, e, 

portanto, a Igreja está 

em dívida com ela. Mas 

a Igreja deve sua dívida 

de gratidão e veneração 

a você também, pois 

você foi o escolhido que 

permitiu a Cristo entrar 

no mundo de acordo 

com as leis de ordem e 

aptidão. Foi por você 

que os patriarcas, os 

profetas e os fiéis 

colheram o fruto da 



promessa de Deus. 

Sozinho entre eles, você 

viu com seus próprios 

olhos e possuía o 

Redentor prometido ao 

resto dos homens. 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo privilégio de 

ser o Padroeiro da Igreja. 

Como um símbolo de 

sua própria gratidão a 

Deus, obtenha para mim 

a graça de viver sempre 

como um membro digno 

desta Igreja, para que 

através dela eu possa 



salvar minha alma. 

Abençoe os sacerdotes, 

os religiosos e os leigos 

da Igreja Católica, para 

que eles possam crescer 

no amor e fidelidade de 

Deus em Seu serviço. 

Proteja a Igreja dos 

males de nossos dias e 

da perseguição de seus 

inimigos. Através de sua 

poderosa intercessão que 

a igreja cumpra com 

sucesso sua missão neste 

mundo- a glória de Deus 

e a salvação das almas! 

 



Clique para continuar  



Sexto dia  

 

PATRONO DAS 

FAMÍLIAS 

 

São José, eu o venero 

como a doce cabeça da 

Sagrada Família. A 

Sagrada Família foi o 

cenário do trabado de 

sua vida em sua origem, 

em sua orientação, em 

sua proteção, em seu 

trabalho por Jesus e 

Maria, e até mesmo em 

sua morte em seus 

braços. Você viveu, 



moveru-se e atuou na 

companhia amorosa de 

Jesus e Maria. O 

inspirado escritor 

descreve sua vida em 

Nazaré em apenas 

algumas palavras: "E 

(Jesus) desceu com eles 

e veio para Nazaré, e foi 

sujeito a eles" (Lc 2,51). 

No entanto, essas 

palavras falam de sua 

alta vocação aqui na 

terra, e da abundância de 

graças que encheram sua 

alma durante esses anos 

passados em Nazaré. 



 

Sua vida familiar em 

Nazaré estava radiante 

com a luz da caridade 

divina. Havia uma união 

íntima de coração e 

mente entre os membros 

de sua Sagrada Família. 

Não poderia ter havido 

um vínculo mais 

próximo do que que uni-

lo a Jesus, seu filho 

adotivo e a Maria, sua 

esposa mais amorosa. 

Jesus escolheu cumprir 

em você, Seu pai 

adotivo, todos os 



deveres de um filho fiel, 

mostrando-lhe cada 

marca de honra e afeto 

devido a um pai. E 

Maria mostrou-lhe todos 

os sinais de respeito e 

amor de uma esposa 

dedicada. Você 

respondeu a este amor e 

veneração de Jesus e 

Maria com sentimentos 

de amor e respeito mais 

profundos. Você tinha 

por Jesus um verdadeiro 

amor de pai, mantido em 

seu coração pelo Espírito 

Santo. E você não 



podeia deixar de admirar 

as graças na alma de 

Maria, e essa admiração 

fez com que o amor 

sagrado que você havia 

consagrado a ela no dia 

do seu casamento ficasse 

mais forte a cada dia. 

 

Deus fez de você um 

patrono celestial da vida 

em familia porque você 

se santificou como chefe 

da Sagrada Família e, 

portanto, pelo seu belo 

exemplo santificou a 

vida familiar. Como 



feliz e pacificamente a 

Sagrada Família 

descansou sob os 

cuidados de seu governo 

paternal, mesmo no 

meio de julgamentos. 

Você era o protetor, 

conselheiro, e consolo 

da Sagrada Família em 

todas as necessidades. E 

assim como você foi o 

modelo de piedade, 

tambem você nos deu 

atraves de seus cuidados, 

sua seriedade e 

confiança devota na 

providência de Deus, e 



especialmente pelo seu 

amor, o exemplo de 

trabalho de acordo com 

a vontade de Deus. Você 

teve todas as 

experiências comuns à 

vida familiar e as 

memórias da vida, 

sofrimentos e alegrias na 

companhia de Jesus e 

Maria. Portanto, a 

família é querida por 

você como obra de 

Deus, e muito 

importante aos seus 

olhos promover a honra 

a Deus e o bem-estar do 



homem. Em sua 

paternidade amorosa e 

infalível intercessão 

você é o patrono e 

intercessor de famílias e 

você merece um lugar 

em cada lar. 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo privilégio de 

viver na Sagrada Família 

e ser sua cabeça. Como 

sinal de sua própria 

gratidão a Deus, obtenha 

a bênção de Deus sobre 

minha própria família. 

Faça de nossa casa o 



reino de Jesus e Maria. 

 

Também rezo por todas 

as famílias cristãs. Sua 

ajuda é necessária em 

nossos dias quando o 

inimigo de Deus dirige 

seu ataque contra a 

família, a fim de 

profaná-la e destruí-la. 

Diante desses males, 

como patrono das 

famílias, ajude-nos; e 

como um dia você agiu 

para salvar o Menino e 

Sua Mãe, hoje tambem 

proteja a santidade do 



lar. Faca de nossos lares 

santuários de oracao, de 

amor, de sacrifício 

paciente e de trabalho. 

Que esses lares sigam o 

modelo seu em Nazaré. 

Fique conosco, 

juntamente com Jesus e 

Maria, para que, com 

sua ajuda, possamos 

obedecer aos 

mandamentos de Deus e 

da Igreja; receber os 

sagrados sacramentos de 

Deus e da Igreja; viver 

uma vida de oração; e 

fomentar a instrução 



religiosa em nossas 

casas. Ajude que 

possamos nos reunir no 

Reino de Deus e viver 

eternamente na 

companhia da Sagrada 

Família no céu. 

 

 

Clique para continuar 

 

  



Sétimo dia 

 

PATRONO DOS 

TRABALHADORES 

 

São José, você dedicou 

seu tempo em Nazaré ao 

trabalho de um 

carpinteiro. Foi a 

vontade de Deus que 

você e seu adotivo 

passasse seus dias juntos 

no trabalho manual. Que 

belo exemplo você deu 

para as classes 

trabalhadoras! 

 



Foi especialmente para 

os pobres, que compõem 

a maior parte da 

humanidade, que Jesus 

veio sobre a terra, pois 

na sinagoga de Nazare, 

Ele Leu as palavras de 

Isaías e as referiu a si 

mesmo: "O Espírito do 

Senhor está sobre mim, 

porque Ele me ungiu 

para trazer boas nova 

aos pobres..." (Lc 4,18). 

Foi da vontade de Deus 

que você se ocupasse de 

um trabalho tipico de 

pessoas pobres, pois 



dessa forma o próprio 

Jesus pode torna-lo 

nobre herdando-o de 

você, Seu pai adotivo 

fazendo isso de maneira 

livre. Assim, nosso 

Senhor nos ensina que, 

para a classe mais 

humilde de operários, 

Ele tem guardadas Suas 

graças mais especiais, 

tendo em vista que 

vivam contentes no 

lugar que a Providência 

de Deus lhes designou, e 

permaneçam pobres em 

espírito como Ele 



mesmo disse: "Bem-

aventurados os pobres 

em espírito, pois o deles 

é o reino dos céus" (Mt 

5,3). 

 

O tipo de trabalho ao 

qual você dedicou seu 

tempo na oficina de 

Nazaré lhe ofereceu 

muitas ocasiões de 

prática de humildade. 

Você foi privilegiado de 

ver a cada dia o exemplo 

de humildade que Jesus 

praticava, a virtude que 

mais o agradava. Ele 



escolheu para sua vida 

terrena não as cortes dos 

príncipes nem os 

corredores dos literatos, 

mas uma pequena 

oficina de Nazaré. Aqui 

você compartilhou por 

muitos anos o humilde e 

silencioso trabalho do 

Homem-Deus. Que 

exemplo comovente para 

o trabalhador de hoje! 

 

Enquanto suas mãos 

estavam ocupadas com 

trabalho manual, sua 

mente estava voltada 



para Deus em oração. 

Voce aprendeu do 

Mestre Divino, que 

esteve junto a você, a 

trabalhar na presença de 

Deus no espírito de 

oração, pois enquanto 

Ele trabalhava, Ele 

adorava seu Pai e pedia a 

Ele o bem do mundo. 

Jesus também o instruia 

nas maravilhosas 

verdades da graça e da 

virtude, pois você estava 

em contato próximo com 

Aquele que disse de Si 

mesmo " Eu sou o 



Caminho, a Verdade e a 

Vida." 

 

Enquanto trabalhava no 

seu ofício, você se 

lembrava da grandeza e 

majestade de Deus, que, 

como o arquiteto mais 

sábio, formou este vasto 

universo com habilidade 

maravilhosa e poder 

ilimitado. 

 

A luz da fé divina que 

encheu sua mente não se 

escureceu quando você 

viu Jesus trabalhando 



como carpinteiro. Você 

acreditava firmemente 

que o jovem santo 

trabalhando ao seu lado 

era verdadeiramente o 

próprio Filho de Deus. 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo seu privilégio 

de poder trabalhar lado a 

lado com Jesus na 

oficina de carpintaria de 

Nazareth. Como símbolo 

de sua própria gratidão a 

Deus, obtenha para mim 

a graça de respeitar a 

dignidade do trabalho e 



sempre me contentar 

com a posição na vida, 

por mais humilde que 

seja, que a Divina 

Providência escolher 

para mim. Ensine-me a 

trabalhar por Deus e 

com Deus no espírito de 

humildade e oração, 

como você fez, para que 

eu possa oferecer minha 

labuta em união com o 

sacrifício de Jesus na 

missa como uma 

reparação pelos meus 

pecados, e ganhar os 



mérito do céu. 

 

 

Clique para continuar  



Oitavo dia 

 

AMIGO EM 

SOFRIMENTO 

 

São José, sua parte de 

sofrimento foi muito 

grande por causa de sua 

estreita união com o 

Salvador Divino. Todos 

os mistérios de sua vida 

eram mais ou menos 

mistérios de sofrimento. 

A pobreza o pressionou 

e a cruz do trabalho o 

seguiu você por toda 

parte. Nem foi poupado 



das cruzes domésticas 

devido a mal-entendidos 

em relação aos mais 

sagrados e queridos de 

todos os seres: Jesus e 

Maria, que eram tudo 

para você. Grande deve 

ter sido o sofrimento 

causado pela incerteza 

em relação à virgindade 

de Maria; por atribuicao 

do nome de Jesus, que 

apontava para o 

infortúnio futuro. 

Profundamente doloroso 

deve ter sido a profecia 

de Simeão, a fuga para 



Egito, o 

desaparecimento de 

Jesus na festa pascal. A 

esses sofrimentos foi 

certamente adicionada a 

tristeza interior ao ver os 

pecados de seu próprio 

povo. 

 

Você suportou todo esse 

sofrimento de uma 

maneira 

verdadeiramente 

semelhante a Cristo, e 

nisso você é o nosso 

exemplo. Nenhum sinal 

de reclamação ou 



impaciências saiu de 

você - você foi de fato o 

santo silencioso! Você 

se submeteu a tudo no 

espírito de fé, 

humildade, confiança e 

amor. Você suportou 

tudo em união com e 

para o Salvador e Sua 

Mãe, sabendo bem que o 

amor verdadeiro é um 

amor crucificado. Mas 

Deus nunca te 

abandonou em seus 

sacrificios jornada. 

Esses também 

desapareceram e foram 



finalmente 

transformados em 

consolo e alegria. 

 

Parece que Deus 

pretendia 

propositalmente que sua 

vida fosse cheia de 

sofrimento, bem como 

consolo para manter 

diante dos meus olhos a 

verdade de que minha 

vida na Terra é apenas 

uma sucessão de alegrias 

e tristezas, e que devo 

aceitar com gratidão o 

que Deus me da e 



durante o tempo de 

console, me preparar 

para o sofrimento. 

Ensine-me a carregar 

minha cruz no espírito 

de fé, confiança e 

gratidão por Deus. Em 

uma eternidade feliz, 

agradecerei 

fervorosamente a Deus 

pelos sofrimentos que 

Ele se dignou a me dar 

durante a minha 

peregrinação na Terra, e 

que depois do seu 

exemplo eu suportei 

com paciência e amor 



sincero por Jesus e 

Maria. 

 

Você foi realmente o 

mártir da vida oculta. 

Esta foi a vontade de 

Deus, pois quanto mais 

santo uma pessoa é, 

mais ela é testado pelo 

amor e glória de Deus. 

Se o sofrimento é o 

florescimento da graça 

de Deus em uma alma e 

o triunfo do amor da 

alma por Deus, sendo o 

maior dos santos depois 

de Maria, você sofreu 



mais do que qualquer 

um dos mártires. 

 

Porque experimentou os 

sofrimentos deste vale 

das lágrimas, você tem 

mais gentileza e empatia 

com os necessitados. 

Através dos tempos 

almas se voltaram para 

você no perigo e sempre 

enconaram em voce um 

amigo fiel no 

sofrimento. Você 

graciosamente ouviu 

suas orações em suas 

necessidades, mesmo 



que fosse necessario um 

milagre. Tendo sido tão 

intimamente unido com 

Jesus e Maria em vida, 

sua intercessão junto a 

eles é mais poderosa. 

 

São José, agradeço a 

Deus pelo seu privilégio 

de poder sofrer por Jesus 

e Maria. Como um 

símbolo de sua própria 

gratidão a Deus, obtenha 

para mim a graça de 

suportar meu sofrimento 

pacientemente por amor 

a Jesus e Maria. 



Conceda que eu possa 

unir os sofrimentos, 

obras e decepções da 

minha vida com o 

sacrifício de Jesus na 

missa, e ter como você, 

o espírito de sacrifício 

de Maria. 

 

Clique para continuar 

  



Nono dia 

 

PATRONO DE UMA 

MORTE FELIZ 

 

São José, quao 

apropriado foi que na 

hora de sua morte Jesus 

estava ao seu lado com 

Maria, a doçura e a 

esperança de toda a 

humanidade. Você doou 

toda a sua vida ao 

serviço de Jesus e Maria; 

na morte você desfrutou 

do consolo de morrer em 

seus braços cheios de 



amor. Você aceitou a 

morte no espírito de 

doce submissao à 

vontade de Deus, e esta 

aceitação coroou sua 

vida de virtude. O seu 

foi um julgamento 

misericordioso, pois o 

seu filho adotivo, por 

quem você se doou 

tanto, era seu juiz e 

Maria era sua advogada. 

O veredicto do Juiz foi 

uma palavra de 

encorajamento para 

esperar Sua vinda ao 

Limbo, onde Ele lhe 



banharia com os frutos 

mais escolhidos da 

Redenção e uma 

acolhida de grato afeto 

antes de você expirar sua 

alma para a eternidade. 

 

Você olhou para a 

eternidade e para sua 

eterna recompensa com 

confiança. Se nosso 

Salvador abençoou os 

pastores, os Magos, 

Simeão, João Batista, e 

outros, porque saudaram 

sua presença com 

corações dedicados so 



por um breve momento, 

quanto mais Ele o 

abençoou, voce que se 

santificou por tantos 

anos em Sua companhia 

e a de Sua Mãe? Se 

Jesus considera cada 

trabalho espiritual de 

misericórdia, realizado 

em nome de nossos 

semelhantes por amor a 

Ele, como fez a Si 

mesmo, e promete o céu 

como recompensa, o que 

deve ter sido a extensão 

de Sua gratidão a você 

que no sentido mais 



verdadeiro da palavra o 

recebeu, deu-lhe abrigo, 

vestiu-o, alimentou-o e o 

consolou no sacrifício de 

sua força e descanso . E 

até mesmo sua vida, 

com um amor que 

superou o amor de todos 

os pais. 

 

Deus verdadeira e 

pessoalmente fez de si 

mesmo seu devedor. 

Nosso Salvador Divino 

pagou essa dívida de 

gratidão concedendo-lhe 

muitas graças em sua 



vida, especialmente a 

graça de crescer no 

amor, que é o melhor e 

mais perfeito de todos os 

presentes. Assim, no 

final de sua vida, seu 

coração ficou cheio de 

amor, fervor e um desejo 

do qual seu frágil corpo 

não podia resistir. Sua 

alma seguiu o impulso 

triunfante de seu amor e 

alcou seu voo da terra 

para estar com os 

profetas e patriarcas no 

Limbo, naa boa nova do 

advento do Redentor. 



 

São José, agradeço a 

Deus pelo seu privilégio 

de poder morrer nos 

braços de Jesus e Maria. 

Como sinal de sua 

própria gratidão a Deus, 

obtenha para mim a 

graça de uma morte 

feliz. Ajude-me a passar 

cada dia em preparação 

para a morte. Que eu 

também, aceite a morte 

no espírito de resignação 

à Santa Vontade de Deus 

e morra, como você o 

fez, nos braços de Jesus, 



fortalecido pela Santa 

Viaticum (a Sagrada 

Eucaristia) e nos braços 

de Maria, com seu 

rosário na minha mão e 

seu nome nos meus 

lábios! 

 

 

Clique para continuar 

 

 

  



ORAÇÕES DE 

CONCLUSÃO: 

 

 

LEMBRAI-VOS DE 

SÃO JOSÉ 

 

Lembrai-Vos, ó 

puríssimo esposo da 

Virgem Maria, meu doce 

protetor São José, de que 

jamais se ouviu dizer, 

que alguém tivesse 

invocado a Vossa 

proteção, e implorado o 

Vosso Auxílio, sem ter 

sido por Vós consolado. 



 

Com esta confiança, 

venho à Vossa presença 

e a Vós fervorosamente 

me recomendo. Não 

desprezeis a minha 

súplica, Pai nutrício do 

Redentor, mas dignai-

Vos acolhê-la 

piedosamente. Amém. 

 

 

ORAÇÃO MAIS 

ANTIGA A SÃO JOSÉ 

 

Ó São José, cuja 

proteção é tão grande, 



tão forte e tão imediata 

diante do trono de Deus, 

a vós confio todas as 

minhas intenções e 

desejos. 

 

Ajudai-me, São José, 

com a vossa poderosa 

intercessão, a obter todas 

as bênçãos espirituais 

por intercessão do vosso 

Filho adotivo, Jesus 

Cristo Nosso Senhor, de 

modo que, ao confiar-

me, aqui na terra, ao 

vosso poder celestial, 

Vos tribute o meu 



agradecimento e 

homenagem. 

 

Ó São José, eu nunca me 

canso de contemplar-

Vos com Jesus 

adormecido nos vossos 

braços. Não ouso 

aproximar-me enquanto 

Ele repousa junto do 

vosso coração. Abraçai-

O em meu nome, beijai 

por mim o seu delicado 

rosto e pedi-Lhe que me 

devolva esse beijo 

quando eu exalar o meu 

último suspiro. São José, 



padroeiro das almas que 

partem, rogai por mim! 

Amém. 

 

 

ATO DE 

CONSAGRAÇÃO 

DIÁRIA A SÃO JOSÉ 

 

Ó querido São José, eu 

me consagro à sua honra 

e me entrego a você, 

para que você sempre 

seja meu pai, meu 

protetor, e meu guia no 

caminho da salvação. 

Obtenha para mim uma 



maior pureza de coração 

e um amor fervoroso 

pela vida interior. 

Seguindo o seu exemplo, 

que eu possa sempre agir 

para a maior glória de 

Deus, em união com o 

Sagrado Coração de 

Jesus e o Imaculado 

Coração de Maria. Ó 

Santíssimo São José, 

reze por mim para que 

eu possa compartilhar a 

paz e a alegria de uma 

morte santa como a sua. 

Amém. 

 



São José, rogai por nós. 

 

 

+ Em nome do Pai, do 

Filho e do Espírito 

Santo. Amém. 

 

 

Canção da Missão 

  



Dias de festa 

 

LADAINHA DE SÃO 

JOSÉ 

 

Senhor, tende piedade de 

nós. 

 Senhor, tende piedade 

de nós. 

Jesus Cristo, tende 

piedade de nós. 

 Jesus Cristo, tende 

piedade de nós. 

Senhor, tende piedade de 

nós. 

 Senhor, tende piedade 

de nós. 



Jesus Cristo, ouvi-nos. 

 Jesus Cristo, ouvi-nos. 

Jesus Cristo atendei-nos. 

 Jesus Cristo atendei-

nos. 

Pai do Céu que sois 

Deus, 

 tende piedade de nós. 

Filho, Redentor do 

mundo, que sois Deus, 

 tende piedade de nós. 

Espírito Santo que sois 

Deus, 

 tende piedade de nós. 

Santíssima Trindade que 

sois um só Deus, 

 tende piedade de nós. 



 

Santa Maria, rogai por 

nós. 

São José, ... 

Honra da família de 

David, 

Glória dos Patriarcas, 

Esposo da Mãe de Deus, 

Castíssimo guardião da 

Virgem, 

Amparo do Filho de 

Deus, 

Vigilante defensor de 

Cristo, 

Chefe da Sagrada 

Família, 

José justíssimo, rogai 



por nós. 

José castíssimo, ... 

José prudentíssimo, 

José fortíssimo, 

José obedientíssimo, 

José fidelíssimo, 

Espelho de paciência, 

Amante da pobreza, 

Modelo dos 

trabalhadores, 

Glória dos lares, 

Guardião das virgens, 

Sustentáculo das 

famílias, 

Consolo dos infelizes, 

Esperança dos enfermos, 

rogai por nós. 



Advogado dos 

moribundos, ... 

Terror dos demónios, 

Protector da Santa 

Igreja, 

 

Cordeiro de Deus, que 

tirais os pecados do 

mundo, 

perdoai-nos Senhor! 

 

Cordeiro de Deus que 

tirais os pecados do 

mundo, 

ouvi-nos Senhor! 

 

Cordeiro de Deus que 



tirais os pecados do 

mundo, 

tende piedade de nós 

Senhor! 

 

Ele o constituiu Senhor 

da sua casa. E o fez 

príncipe de todos os 

seus bens. 

 

 

Oremos: 

Ó Deus, cuja inegável 

providência se dignou 

escolher o bem-

aventurado São José 

para esposo de Vossa 



Mãe Santíssima, fazei 

que venerando-o como 

protector na terra, 

mereçamos tê-lo como 

nosso intercessor no 

Céu. Vós que sois Deus 

com o Pai, na unidade 

do Espírito Santo. 

Amém. 

 

 

ORAÇÃO DE 

CONSAGRAÇÃO A 

SÃO JOSÉ 

 

Ó Glorioso Patriarca e 

Padroeiro da Igreja! Ó 



casto Esposo da Virgem 

Mãe de Deus! O 

Guardião e Pai Virginal 

da Palavra Encarnado! 

Na presença de Jesus e 

Maria, eu escolho você 

neste dia para ser meu 

pai, meu guardião e meu 

protetor. 

 

Ó grande São José, a 

quem Deus fez o Chefe 

da Sagrada Família, 

aceite-me, peço-lhe, 

embora totalmente 

indigno, para ser um 

membro de sua "Santa 



Casa". Apresente-me a 

sua esposa imaculada; 

pede a ela também para 

me adotar como seu 

filho. Com ela, reze para 

que eu possa 

constantemente pensar 

em Jesus, e servi-lo 

fielmente até o fim da 

minha vida. Ó Terror 

dos Demônios, aumente 

minha virtude, proteja-

me do mal, e ajude-me a 

não ofender a Deus de 

forma alguma. 

 

Ó meu Pai Espiritual, eu 



me consagro a você. Na 

fiel imitação de Jesus e 

Maria, eu me coloco e 

tambem todas as minhas 

preocupações sob seu 

cuidado e proteção. Para 

você, depois de Jesus e 

Maria, eu consagro meu 

corpo e alma, com todas 

as suas faculdades, meu 

crescimento espiritual, 

minha casa, e todos os 

meus negocios e 

empreendimentos. 

 

Não me abandone, mas 

me adote como servo e 



filho da Sagrada 

Família. Cuide de mim o 

tempo todo, mas 

especialmente na hora da 

minha morte. Console e 

fortalece-me com a 

presença de Jesus e 

Maria para que, com 

vocês, eu possa louvar e 

adorar a Santíssima 

Trindade por toda a 

eternidade. Amém. 

 

 

 

 
 


