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September 25

Day One:
conversion

Where there is Love
and Wisdom, there
IS neither Fear nor

Ignorance,
Where there Is
Patience and
Humility, there is
neither Anger nor
Annoyance,
Where there is



Poverty and Joy,
there iIs neither
Cupidity nor
Avarice,
Where there Is
Peace and
Contemplation,
there is neither
Care nor
Restlessness,
Where there is Fear
of God to guard the
dwelling, there no
enemy can enter,



Where there is
Mercy and
Prudence, there Is
neither Excess nor
Harshness.

(Admonition XXVII)

Reflection

Francis was one of
most free people
who has ever
lived—internally



free, that Is. His
conversion had its
dramatic moments
(for example,
embracing a leper
along the road), but
It was an ongoing,
progressive
opening himself to
God’s grace and to
the life changes
which that grace
always sets In
motion.



Because we are
constantly tempted
to think that God
will ask too much
from us, we
wonder: “Will the
first pair of virtues in
each line above
lead us to what
concludes each
line? Will love and
wisdom truly keep
us from fear and
ignorance?”



Thomas of Celano,
the first biographer
of Francis, wrote
that the Poor Man
of Assisi seemed to
his contemporaries
like “a man from
another world.” He
Increasingly based
his life on God’s
sense of “normal”™—
and that meant
progressively
deeper conversion



to God’s ways.

God’s grace needs
room to work in a
person’s life.
Conversion creates
that room in us by
reassessing what it
truly important and
what is not. The
beggar whom
Francis could easily
have dismissed
became an



instrument of God’s
grace.

Prayer

Good and gracious
God, you have
created us in your
Image and likeness.
We are constantly
tempted to try to
Improve on your
work by finding
some shortcut,



some way that will
save us time and
energy. Help us to
remember, as Saint
Francis of Assisi
knew very well, that
conversion to your
ways Is indeed the
guickest and only
reliable way to you.

Click to continue




September 26

Day Two:
Forgiveness

All praise be yours,
my Lord,
through those who
grant pardon for
love of you,
through those who
endure sickness
and trials.
Happy those who
endure in peace, by



you, Most High,
they will be
crowned.

(Canticle of Brother Sun)

Reflection

Saint Francis was
very attentive to the
needs of the world
around him,
iIncluding what his
native city required.



When the bishop
and the mayor of
Assisi were once
engaged Iin a bitter
dispute, Francis
revised his
“Canticle of the
Creatures” to praise
those who extend
pardon for love of
youl.

Francis wrote these
verses, instructed



several friars to sing
them before the
mayor and bishop,
and then leave
without saying
anything else. The
mayor and bishop
Immediately asked
one another's
forgiveness for this
feud and began
working to improve
the lives of all
Assisi’s citizens.



The bishop and
mayor may have
been like many
people who
consider
forgiveness a sign
of weakness and
not a sign of
strength. When they
moved toward how
God sees
forgiveness (a step
toward greater
honesty in all their



relationships), then
there was no fear
that one side might
win at the expense
of the other.
Forgiveness
facilitates a win/win
outcome.

Forgiveness does
not require that
people lie to
themselves, for
example, to deny



that certain painful
things have
happened. But no
one’s pain is the
whole truth about
any situation. The
more honest people
are, the less inflated
their egos are and
the less territory
they feel they must
defend.

Francis lived in a



very status-
conscious society
where people
frequently felt that
their dignity was not
being sufficiently
respected. It would
be nice but untrue
to say that such
feelings have totally
disappeared today.



Pravyer

Loving God, you
know how easy it Iis
for us to refuse to
forgive, to nurse a
grudge, keeping it
forever raw and
fresh. Help us to get
over the idea that
forgiveness is a
sign of weakness
and instead to see it
for the sign of



strength that it truly
IS - as Jesus
powerfully
demonstrated on
the cross.

Click to continue




September 27

Day Three:
Freedom

Almighty, most high
and supreme God,
Father, holy and
just,

Lord, King of
heaven and earth,
We give you thanks
for yourself.

Of your own holy
will you created all



things spiritual and
physical,
made us In your
own image and
likeness,
and gave us a place
In paradise,
Through your only
Son, in the Holy
Spirit.
And it was through
our own fault that
we fell.

(Rule of 1221, ch 23)



Reflection

Everyone wants
greater freedom,
right? But what kind
of freedom: to
dominate and
Impose one’s will, to
crush anyone who
doesn’t see things
my way? Or
freedom to see the
Interconnections of
all creation,



especially the
people made In the
Image and likeness
or God?

A miser thinks that
he is truly free, but
Isn’t he kidding
himself? He Is
walling himself into
a world where fewer
and fewer people
deserve his respect
and where only



what appears on a
balance sheet is
judged to be real
and worthwhile.

How much room is
there for virtue In
such a person?

The other capital
sins (pride, lust,
anger, envy,
gluttony, and sloth)
all promise greater
freedom, yet yield



only new forms of
slavery. An
addicted person is
unlikely to describe
himself or herself as
living In slavery, but
that is exactly what
every type of
addiction produces.

Truly holy people,
such as Saint
Francis, are always
Internally very free -



even If they are
Imprisoned for what
they know Is true.

Pravyer

God Father, Son,
and Holy Spirit,
each person of your
Blessed Trinity Is
radically free yet
fully in harmony
with the other two.
Show us how to get



beyond thinking that
selfishness is the
best way to assure
our freedom. Help
us take to heart
Saint Paul’'s words:
“Though he was
rich, Christ became
poor for your sake
so that you might
become rich” (2
Corinthians 8:9).

Click to continue




September 28

Day Four:
Humility

What a person is
before God, that he
IS and no more.

(Admonition XX)

Reflection

“What a person is
before God, that he



IS and no more.”
This Is perhaps the
most powerful thing

that Francis of

Assisi ever said.
Thomas of Celano

recorded it, and
Saint Bonaventure
wrote that Francis
repeated this saying

frequently.

In August of 1967, |
was introduced to



this saying during a
retreat before |
entered the
novitiate (a year-
long type of boot
camp). In some
way, | have been
reflecting on it
during 50 years of
Franciscan living.

With no disrespect
to Francis, | think
we could add “and



no less” to the end
of the quote above.
Unfortunately, some
people think that
they can grow Iin
virtue only if they lie
to themselves. For
example, with some
frequency, you hear
iIndividuals try to
deflect a
compliment by
saying “But the
mashed potatoes



were a little lumpy”
or “l could have
done better if
only...” (usually
identifying
something beyond
the person’s
control).

In his novel David
Copperfield,
Charles Dickens
shows that humility
can be easily



counterfeited. The
character Uriah
Heep Is extremely
proud of being “very
‘'umble, living with a
very ‘umble mother
In a very ‘umble
house.” Eventually,
however, Uriah Is
exposed as an
extremely greedy
man.

Living honestly



before God always
carries over into

living honestly with

other people and in
one’s own eyes.

Pravyer

God of all mercy,
you know how
easily we get
confused about the
virtue of humility,



very often worrying
that if we grow In
that virtue
other people will
take advantage of
us.

Help us to be
humble enough
always
to tell ourselves the
truth at the deepest
level and live it out.

Click to continue




September 29

Day Five:
Spirit-Filled

Almighty, eternal,
just and merciful
God,

Grant us in our
misery that we do
for your sake
What we know you
want us to do, and
always
Want what pleases



you,

So that, cleansed
and enlightened
Interiorly and
Fired with the ardor
of the Holy Spirit,
we may be able to
follow in the
footsteps
of your Son, our
Lord Jesus Christ.

(Letter to a General Chapter)



Reflection

The Holy Spirit will
always cleanse and
Interiorly enlighten
us if we allow that
to happen. We
often sense where
the Spirit Is trying to
lead, and then we
counter with a more
“realistic”
approach—>but
always for what we



say are very noble
motives!

The Holy Spirit
must empty us of
whatever is
opposed to God In
order to fill us with
the grace to live up
to our God-given
dignity. We
frequently resist the
Spirit's promptings
because we feel



that something
superhuman is
being asked of us.

Few words
compare in power
to calling an
iIndividual
“unrealistic.” In fact,
saints are the only
genuine realists!
Was Saint Francis
being more realistic
when, as a young



man, he was the
“life of the party™—
thanks to his
father’'s money—or
when Francis was
caring for men and
women suffering
from leprosy? Was
he more realistic
when he avoided
solitude or when he
made his peace
with it?



Only a Spirit-filled
man could refuse to
become bitter after
the opposition that

Francis faced. In

one of his

Admonitions, he

warned the friars
not to think that by
praising the saints
they could excuse

themselves from
the continuous
conversion that



every saint
experiences.

Prayer

God the Father,
when you created
the first human
being, you breathed
your Spirit into it
and gave it a life
unique among all
the creatures you
had already made.



Help us not to
crowd out your
Spirit by things that
we consider more
Important, not to
fear that your Spirit
might ask of us
something far
beyond our
strength. To you be
all power, honor,
and glory.

Click to continue




September 30

Day Six:
Peace

You are holy, Lord,
the only God
and your deeds are
wonderful.
You are strong.
You are great.
You are the Most
High,

You are almighty.
You, holy Father,



are King of heaven
and earth.

You are Three and
One, Lord God, all
good.

You are Good, all
God, supreme
Good,

Lord God, living and
true.

(Praises of God)



Reflection

Approximately 100
years after Saint
Francis died, Dante
Aligheri wrote The
Divine Comedy, In
which we read, “In
his [God’s] will is
our peace.” Francis’
strong affirmation of
the Trinity Is
possible only
because God the



Father, Son, and
Holy Spirit are
never in competition
with one another.
No one’s goodness
takes anything
away from the
goodness of the
other two Persons
of the Trinity.

We frequently think
IN zero-sum terms:
Every piece of a pie



you cut for yourself

means there is that
much less for me.
This guarantees
jealousy—and a
constant appeal to
someone else’s
actions to explain

my own.

Over time, Saint
Francis knew
exactly who he was
before God, and



thus he never felt
threatened by
anyone else’s
success. He also
trained himself—
and tried to train the
friars—not to
become angry
because of
someone else’s
Sins.

One of life’s ironies
IS that we are very



slow to claim credit
for the only thing for
which we are fully
responsible: our
sins.

Pravyer

God of justice and
peace, very often
we are tempted to
accept a counterfeit
peace: individually



or collectively

Imposing our will on
other people. Show

us how to live in
such a way that we
can honestly say at
ever-deeper levels

and with greater
conviction, “In your

will is our peace.”

Click to continue




October 1

Day Seven:
Mary

Hail, holy Lady,
Most Holy Queen,
Mary, Mother of
God,

Ever Virgin;
Chosen by the most
holy Father In
heaven,
Consecrated by
him,



With his most holy
beloved Son
And the Holy Spirit,
the Comforter.
On you descended
and in you still
remains
All the fullness of
grace
And every good.

(Salutation of the Blessed
Virgin)



Reflection

Francis of Assisi
had a great
devotion to Mary
because he saw In
her the model
disciple, the person
who kept saying
throughout her life,
“Let it be done to
me according to
your word.” Mary
knew exactly who



she was before
God. The truth
about her life was
never a threat to
her, something that
needed to be
covered up or
enhanced.

Such internal
freedom
encourages the
same freedom in all
of us—if we put



away the mistaken
iIdea that we cannot
show the same
openness to God'’s
grace that she did.

Mary lived
according to God’s
values so long and

so deeply that

eventually they
made much more
sense to her than

any counterfeit



freedom or values.
We become
whatever we
choose on a regular
basis. Mary became
a model disciple
because she
consistently made
the choices that led
her toward that
goal.



Pravyer

Lord Jesus Christ,
your mother, Mary,
was the most
genuinely free
person who has
ever lived. And yet
many people find
that hard to believe.
She did not use her
freedom to gain
wealth, political
power, or high



social standing.
Knowing that she
was doing your will
as best she could
was always enough
for her. May we
follow her example
single-heartedly.

Click to continue




October 2

Day Eight:
Creation

Most high, all-
powerful, all good,
Lord!

All praise is yours,
all glory, all honor
And all blessing.
To you alone, Most
High, do they
belong.

No mortal lips are



worthy
To pronounce your
name.

All praise be yours,
my Lord, through all
that you have
made,

And first my lord
Brother Sun,
Who brings the day;
and the light you
give to us through
him.

How beautiful is he,



how radiant in all
his splendor!

Of you, Most High,
he bears the
likeness.

All praise be yours,
my Lord, through
Sister Moon and
Stars;

In the heavens you
have made them,
bright
And precious and
fair.



(The Canticle of Brother
Sun)

Reflection

Most Christians,
and many others,
know that Saint
Francis called the
sun “brother” and
the moon and stars
“sisters.” These are,
however, related to
each other and to
the rest of creation



only through God.
They cannot explain
themselves. They
have no value
Independent of
God.

Thomas of Celano,
Francis’ first
biographer, wrote
that Francis made
of all creation a
ladder by which to
ascend to the



Creator. A love of
nature not rooted In
the Creator will
sooner or later
degenerate into a
sentimentality to be
doled out or
withheld at the
pleasure of the
person who sees
the world this way.

If we forget this,
then we will be



strongly tempted to
yell, “Mine, mine”
about things and
people who have
been created for
God’s pleasure. We
are invited to share
In that pleasure—
but on God’s terms.

Prayer

Lord of all Creation,



Francis of Assisi
had great respect
for everything that

you have made:

trees, birds, worms,
sunsets, rainbows,
fire, water—and
even lepers. Help
us not to be stingy
with our respect for
all your creation
because, properly
appreciated, it will
always lead us back



to you and to the
harmony you have
always intended us
to enjoy.

Click to continue




October 3

Day Nine:
Consolation

You are beauty.
You are gentleness.
You are our
protector.

You are our
guardian and
defender.
You are courage.
You are our haven
and our hope.



You are our faith,
Our great
consolation.
You are our eternal
life,

Great and
wonderful Lord,
God almighty,
Merciful Savior.

(Praises of God)



Reflection

| have placed this
prayer last
because, in a way,
It summarizes
everything Saint
Francis had to say
about God. The
philosophers of
Francis’ day said
that truth, beauty,
and goodness are
always three facets



of the same reality.
They are also self-
diffusive, incapable
of being hoarded to
the benefit of one
person or group
and the detriment of
everyone else.

No matter how
difficult our
Individual
circumstances may
be, God offers



tremendous
consolation by
constantly affirming
that the world is not
running amok,
spinning beyond
God'’s control.

Francis of Assisi
was no Pollyanna.
He saw sin for what

It IS, but he never
doubted God’s love
and mercy. May we



follow the example
of the Poor Man of
ASSISI.

Pravyer

God of all wisdom,
you know how
easily we “look for
love In all the wrong
places,” as the song
S0 poignantly says.
Remind us today



that YOU are love
itself. YOU have
given us the
consolation of
sharing everlasting
life with us. Help us
to live in such a way
that, when we come
to your eternal
banquet, we will
resist the
temptation to
rearrange
everything



according to our

liking. All honor,
power, and glory to
YOU, the source of

all true wisdom.

Click to continue
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Concluding
Pravers:

The Praises of God
by Francis of Assisi

You are holy, Lord,
the only God, You
do wonders.
You are strong, You
are great, You are
the most high, You
are the almighty
King.

You, Holy Father,



the King of heaven
and earth.
You are Three and
One, Lord God of
gods;
You are good, all
good, the highest
good, Lord, God,
living and true.
You are love,
charity.
You are wisdom,;
You are humility;
You are patience;



You are beauty;
You are meekness;
You are security;
You are inner
peace; You are joy,
You are our hope
and joy,

You are justice; You
are moderation,
You are all our
riches.

You are beauty,
You are meekness;
You are the



protector, You are
the guardian and
defender;

You are strength;
You are
refreshment.
You are our hope,
You are our faith,
You are our charity,
You are all our
sweetness, You are
our eternal life:
Great and
wonderful Lord,



God almighty,
Merciful Savior.

Peace Prayer
attributed to St. Francis

Make me a channel
of your peace.
Where there is

hatred let me bring

your love.
Where there is
Injury, your pardon,



Lord
And where there's
doubt, true faith Iin
youl.

Make me a channel
of your peace
Where there's

despair in life, let
me bring hope
Where there is
darkness, only light

And where there's

sadness, ever joy.



Oh, Master grant
that | may never
seek
So much to be
consoled as to
console
To be understood
as to understand
To be loved as to
love with all my
soul.

Make me a channel
of your peace



It Is In pardoning
that we are
pardoned
In giving to all men
that we receive
And in dying that
we're born to
eternal life.

The Blessing for
Brother Leo

God bless you and



keep you. May God
smile on you, and
be merciful to you;
May God turn his
regard towards you
and give you peace.
Amen.

+++++ +
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25 de Septiembre

Dia uno
Conversion

Donde hay Amor y
Sabiduria, no hay
temor ni Ignorancia,
Donde hay
Pacienciay
Humildad, no hay
Ira ni molestia,
Donde hay Pobreza
y Alegria, no hay
codicia ni avaricia,



Donde hay Paz y
Contemplacion, no
hay preocupacion ni

iInquietud,

Donde hay temor

de Dios para
proteger la
vivienda, no puede
entrar el enemigo,
Donde hay
Misericordia y

Prudencia, no hay

exceso ni dureza.

(Amonestacion XXVII)



Reflexion

Francisco fue una
de las personas
mas libres que
jamas haya vivido,
es decir,
Internamente libre.
Su conversion tuvo
momentos
dramaticos (por
ejemplo, abrazando
a un leproso en el
camino), pero fue



una apertura
continuay
progresiva a la
gracia de Dios y a
los cambios de vida
gue esa gracia
siempre pone en
movimiento.

Debido a que
estamos
constantemente
tentados a pensar
gue Dios nos pedira



demasiado, nos
preguntamos: “; El
primer par de
virtudes en cada
linea de arriba nos
llevara a lo que
concluye cada
linea? ¢El amory la
sabiduria realmente
nos mantendran
alejados del miedo
y la ignorancia? "

Tomas de Celano,



el primer biografo
de Francisco,
escribio que el
Pobre de Asis le
parecia a sus
contemporaneos
como "un hombre
de otro mundo”.
Cada vez mas
basaba su vida en
el sentido de Dios
de lo "normal”, y
eso significaba una
conversion cada



vez mas profunda a
los caminos de
Dios.

La gracia de Dios
necesita espacio
para trabajar en la
vida de una
persona. La
conversion crea ese
espacio en nosotros
al reevaluar lo que
es realmente
Importante y lo que



no lo es. El
mendigo a quien
Francisco
facilmente pudo
haber despedido se
convirtio en un
Instrumento de la
gracia de Dios.

Oracion:

Dios bueno y
amable, nos has
creado a tu imagen



y semejanza.
Estamos
constantemente
tentados a tratar de
mejorar tu trabajo
encontrando algun
atajo, de alguna
manera gue nos
ahorre tiempo y
energia. Ayudanos
a recordar, como
muy bien lo sabia
san Francisco de
Asis, que la



conversion a tus
caminos es
ciertamente el
camino mas rapido
y seguro hacia ti.

Haz click para
continuar




26 de Septiembre

Dia dos
Perddn

Toda alabanza sea
tuya, Sefior mio,
por los que otorgan
perdon por amor a
ti,
por los que
soportan
enfermedades y
pruebas.
Felices los que



soportan en paz,
por ti, Altisimo, ellos
seran coronados.

(Cantico del Hermano Sol)

Reflexion

San Francisco era
muy atento a las
necesidades del

mundo que lo
rodeaba, incluido lo
qgue requeria su



ciudad natal.
Cuando el obispo y
el alcalde de Asis
una vez tuvieron
una disputa
amarga, Francisco
reviso su "Cantico
de las criaturas"”
para alabar a los
gue otorgan perdon
por amor.

Francisco escribio
estos versiculos,



Instruyo a varios
frailes para que los
cantaran ante el
alcalde y el obispo,
y luego se fueran
sin decir mas nada.
El alcalde vy el
obispo
Inmediatamente se
pidieron perdon por
Su disputa y
comenzaron a
trabajar juntos para
mejorar la vida de



todos los
ciudadanos de
ASis.

El obispo y el
alcalde pueden
haber sido como
muchas personas
gue consideran que
el perddn es un
signo de debilidad y
no un signo de
fortaleza. Cuando
se movieron hacia



como Dios ve el
perdon (un paso
hacia una mayor
honestidad en
todas sus
relaciones),
entonces no hubo
temor de que un
lado pudiera ganar
a expensas del
otro. El perddn
facilita un resultado
de ganar y ganatr.



El perdon no
requiere que las
personas se
mientan a si
mismas, por
ejemplo, para negar
gue hayan sucedido
ciertas cosas
dolorosas. Pero el
dolor de nadie es
toda la verdad
sobre cualquier
situacion. Cuanto
Mas honestas son



las personas,
menos inflados
estan sus egos y
menos territorio
sienten que deben
defender.

Francisco vivia en
una sociedad muy
consciente del
estatus, donde la
gente
frecuentemente
sentia que su



dignidad no estaba
siendo respetada lo
suficiente. Seria
bueno pero falso
decir gue tales
sentimientos han
desaparecido
totalmente hoy en
dia.

Oracion

Amado Dios, sabes



lo facil que es para
nosotros negarnos
a perdonar, guardar
rencor y mantenerlo
siempre hiriente y
fresco. Ayudanos a
superar la idea de
gue el perdon es un
signo de debilidad
y, en cambio, a
verlo como el sigho
de fortaleza que
realmente es, como
Jesus lo demostro



poderosamente en
la cruz.

Haz click para
continuar




27 de Septiembre

Dia tres:
Libertad

Dios todopoderoso,
altisimo y supremo,

Padre santo y justo

Senor, Rey del cielo
y de la tierra,

Te damos gracias
por ti mismo.
Por tu santa

voluntad creaste

todas las cosas



espirituales y
fisicas,
nos hiciste a tu
Imageny
semejanza,

y nos diste un lugar
en el paraiso,
por tu unico Hijo, en
el Espiritu Santo.
Y fue por nuestra
propia culpa que
caimos.

(Regla de 1221, cap. 23)



Reflexion

Todos quieren una

mayor libertad,

¢ verdad? Pero,
¢, qué libertad: para
dominar e imponer

mi voluntad,
aplastar a

cualquiera que no
vea las cosas a mi

manera? ¢0 la
libertad para ver las
Interconexiones de



toda la creacion,
especialmente las
personas hechas a
Imageny
semejanza de
Dios?

Un avaro piensa
gue es
verdaderamente
libre, pero ¢,no se
esta enganandose
a si mismo? Esta
entrando en un



mundo donde cada
vez menos
personas merecen
Su respeto y donde
solo lo que aparece
en un balance
general se
considera real y
valioso. ¢ Cuanto
espacio hay para la
virtud en una
persona asi?

Los otros pecados



capitales (orgullo,
lujuria, Ira, envidia,
glotoneria y pereza)
todos prometen una
mayor libertad, pero
producen solo
nuevas formas de
esclavitud. Es poco
probable que una
persona adicta se
describa a si misma
como viviendo en
esclavitud, pero eso
es exactamente lo



gue produce todo
tipo de adiccion.

Las personas
verdaderamente
santas, como san

Francisco, son

siempre libres
Internamente, aun

Si estan
encarceladas por lo
gue saben que es
la verdad.



Oracion

Dios Padre, Hijoy
Espiritu Santo,
cada persona de tu
Santisima Trinidad
es radicalmente
libre pero
plenamente en
armonia con las
otras dos.

Muéstranos coOmo ir
mas alla de pensar



gue el egoismo es
la mejor manera de
asegurar nuestra
libertad. Ayudanos
a tomar en serio las
palabras de san
Pablo: “Ya conocen
la generosidad de
nuestro Senor
Jesucristo, que
siendo rico, se hizo
pobre por nosotros
para enriguecernos



con su pobreza.”
(2Corintios 8: 9).

Haz click para
continuar




28 de Septiembre

Dia cuatro:
Humildad

Lo que es una
persona ante Dios,
eso es y nada mas.

(Amonestacion XX)

Reflexion

"Lo que una
persona es ante



Dios, eso esy no
mas". Esto es
quizas lo mas
poderoso que

jamas haya dicho

Francisco de Asis.

Tomas de Celano lo
registro y san
Buenaventura

escribid que

Francisco repetia
esta frase con

frecuencia.



En Agosto de 1967,
conoci esta frase
durante un retiro

antes de ingresar al
noviciado (un tipo

de campo de
entrenamiento de
un ano). De alguna
manera, la he
estado
reflexionando
durante 50 afos de
vida franciscana.



Sin faltarle el
respeto a
Francisco, creo que
podriamos agregar
"y nada menos" al
final de la cita
anterior.
Desafortunadament
e, algunas
personas piensan
gue pueden crecer
en virtud solo si se
mienten a si
mismas. Por



ejemplo, con cierta
frecuencia,
escuchas a las
personas intentar
desviar un cumplido
diciendo "Pero el
puré de papas
estaba un poco
abultado" o "Podria
haberlo hecho
mejor si tan solo. . .
"(Por lo general,
identifica algo mas
alla del control de la



persona).

En su novela David
Copperfield,
Charles Dickens
muestra que la
humildad se puede
falsificar facilmente.
El personaje Uriah
Heep esta
extremadamente
orgulloso de ser
"muy" humilde,
viviendo con una



madre muy
"humilde" en una
casa muy
"humilde”.
Eventualmente, sin
embargo, Uriah se
revela como un
hombre
extremadamente
codicioso.

Vivir honestamente
ante Dios siempre
se traduce en vivir



honestamente con
otras personasy
ante los propios
0JO0S.

Oracion

Dios de toda
misericordia,
sabes lo facil que
nos confundimos
sobre la virtud de la
humildad,



muy a menudo
preocupados que si
crecemos en esa
virtud
otras personas se
aprovecharan de
nosotros.

Ayudanos a ser lo
suficientemente
humildes siempre
para decirnos la
verdad al nivel mas
profundo,



y vivirlo.

Haz click para
continuar




29 de Septiembre

Dia cinco:
Lleno del Espiritu

Dios todopoderoso,
eterno, justo y
misericordioso,
Concédenos en

nuestra miseria que
hagamos por tu

bien
lo que sabemos
gue guieres que
hagamos, y



siempre
gueramos lo que te
agrada;

Para que, limpios e
Iluminados
Interiormente y
Encendidos con el
ardor del Espiritu
Santo,
tal vez podamos
seguir los pasos
de tu Hijo, nuestro
Sefnor Jesucristo.

(Carta a un Capitulo General)



Reflexion

El Espiritu Santo
siempre nos
limpiara e iluminara
Interiormente si
permitimos que eso
suceda. A menudo
sentimos a donde
esta tratando de
llevarnos el Espiritu
y luego
contrarrestamos
con un enfoque



mas "realista”, jpero
siempre por lo que
decimos son
motivos muy
nobles!

El Espiritu Santo
debe vaciarnos de
todo lo que se
opone a Dios para
llenarnos con la
gracia de vivir a la
altura de nuestra
dignidad dada por



Dios. Con
frecuencia nos
resistimos a las

Impulsos del
Espiritu porque
sentimos gue se
nos pide algo
sobrehumano.

Pocas palabras se
comparan en poder
con llamar a un
Individuo "poco
realista". De hecho,



ilos santos son los
unicos realistas
genuinos! ¢ San
Francisco era mas
realista cuando, de
joven, era el "alma
de la fiesta", gracias
al dinero de su
padre, o cuando
Francisco cuidaba a
hombres y mujeres
gue padecian
lepra? ¢ Fue mas
realista cuando



evitod la soledad o
cuando hizo las
paces con ella?

Solo un hombre
lleno del Espiritu
podria no
amargarse despues
de la oposicion que
enfrentd Francisco.
En una de sus
amonestaciones
advirtio a los frailes
gue no pensaran



gue alabando a los
santos podrian
excusarse de la
continua conversion
gue todo santo
experimenta.

Oracion

Dios Padre, cuando
creaste al primer
ser humano,
soplaste tu Espiritu



en él y le diste una
vida Unica entre
todas las criaturas
gue ya habias
creado. Ayudanos a
no desplazar tu
Espiritu con cosas
gue consideremos
mas importantes, a
no temer que tu
Espiritu nos pida
algo mucho mas
alla de nuestras
fuerzas. Para ti sea



todo poder, honory
gloria

Haz click para
continuar




30 de Septiembre

Dia seis
Paz

Santo eres, Senor,
el unico Dios
y maravillosas son
tus obras.

Tu eres fuerte.
Eres genial.
Eres el Altisimo
Eres todopoderoso.
Tu, Padre Santo,
eres Rey del cieloy



de la tierra.
Eres tres y uno,
Senor Dios, todo
bien.

Eres bueno, todo
Dios, bien supremo,
Senor Dios, vivo y
verdadero.

(Alabanzas de Dios)

Reflexion

Aproximadamente



100 anos despueés
de la muerte de san
Francisco, Dante
Aligheri escribio La
Divina Comedia, en
la que leemos: "En
tu voluntad [de
Dios] esta nuestra
paz". La firme
afirmacion de
Francisco de la
Trinidad es posible
solo porque Dios el
Padre, el Hijo vy el



Espiritu Santo
nunca compiten
entre si. La bondad
de nadie le quita
nada a la bondad
de las otras dos
Personas de la
Trinidad.

Con frecuencia
pensamos en
términos de suma
cero: cada pedazo
de pastel que



cortas para ti

significa que hay
menos para mi.

Esto garantiza los

celos y una

apelacion constante

a las acciones de
otra persona para
explicar las mias.

Con el tiempo, san
Francisco supo
exactamente quien
era ante Dios y, por



lo tanto, nunca se
sinti6 amenazado
por el éxito de
nadie mas.
También se entreno
a si mismo, y trato
de entrenar a los
frailes, para no
enojarse por los
pecados de otra
persona.

Una de las ironias
de la vida es que



tardamos
demasiado en
reclamar el credito
por lo unico de lo
gue somos
plenamente
responsables:
nuestros pecados.

Oracion

Dios de justicia y
paz, muy a menudo



nos sentimos
tentados a aceptar
una paz falsa:
Imponiendo
Individual o
colectivamente
nuestra voluntad a
otras personas.
Enséianos cOmo
vivir de tal manera
gue podamos decir
honestamente a
nivel cada vez mas
profundo y con



mayor conviccion:
"En tu voluntad esta
nuestra paz".

Haz click para
continuar




1 de Octubre

Dia siete:
Maria

Dios te salve, santa
Sefora,
Santisima Reina,
Maria Madre de
Dios
Siempre virgen;
Elegida por el
Santisimo Padre
celestial,
Consagrada por él,



Con su Santisimo
Hijo amado
Y el Espiritu Santo,
el Consolador.
Sobre ti descendid
y en ti aun
permanece
Toda la plenitud de
la gracia
y toda bondad.

(Saludo de la Santisima
Virgen)



Reflexion

Francisco de Asis
tuvo una gran
devocidon a Maria
porque vio en ella a
la discipula modelo,
la persona que
siguid diciendo
durante toda su
vida: "Hagase en mi
segun tu palabra”.
Maria sabia
exactamente quien



era ella ante Dios.
La verdad sobre su
vida nunca fue una
amenaza para ella,
algo que necesitaba
ser cubierto o
mejorado.

Esa libertad interna
fomenta la misma
libertad en todos
nosotros, Si
dejamos de lado la
iIdea erronea de que



no podemos
mostrar la misma
apertura a la gracia
de Dios que ella.
Maria vivio de
acuerdo con los
valores de Dios
durante tanto
tiempo y tan
profundamente que,
finalmente, para
ella tuvieron mucho
mas sentido que
cualquier libertad o



valores falsos.

Nos convertimos en
lo que elijamos de
manera regular.
Maria se convirtid
en una discipula
modelo porque
constantemente
tomo las decisiones
gue la llevaron
hacia esa meta.



Oracion

Senor Jesucristo, tu
madre, Maria, fue la
persona mas
genuinamente libre
gue jamas haya
vivido. Y, sin
embargo, a muchas
personas les cuesta
creerlo. Ella no usoé
su libertad para
ganar rigueza,
poder politico o alta



posicion social.

Saber que estaba
haciendo tu

voluntad lo mejor
gue podia siempre
era suficiente para
ella. Que sigamos

su ejemplo de

corazon

Haz click para
continuar




2 de Octubre

Dia ocho:
Creacion

Altisimo,
todopoderoso, toda
bondad, Senor.
Toda alabanza es
tuya, toda gloria,
todo honor
Y toda bendicion.
Solo a ti, Altisimo,
pertenecen.
Ningun labio mortal



es digho
para pronunciar tu
nombre.
Toda alabanza sea
tuya, mi Senor, por
todo lo que has
hecho,

Y primero mi senor
Hermano Sol,
Quién trae el dia; y
la luz que nos das a
través de él.
iQué hermoso es,
qué radiante en



todo su esplendor!
De ti, Altisimo, tiene
semejanza.

Toda la alabanza

sea tuya, mi Senor,

a traves de la
Hermana Lunay
Estrellas;

En los cielos los
hiciste, brillantes
Y preciosos y
hermosos.

(El cantico del
hermano sol)



Reflexion

La mayoria de los
cristianos, y
muchos otros,
saben que san
Francisco llamo al
sol "nermano" y a la
luna y las estrellas
"hermanas". Sin
embargo, estos
estan relacionados
entre si y con el
resto de la creacion



solo a traves de
Dios. No pueden
explicarse a si
mismos. No tienen
ningun valor
Independiente de
Dios.

Tomas de Celano,
el primer biografo
de Francisco,
escribid que
Francisco hizo de
toda la creacion



una escalera para
ascender al
Creador. Un amor
por la naturaleza
gue no esté
arraigado en el
Creador tarde o
temprano
degenerara en un
sentimentalismo
gue sera distribuido
0 retenido por el
placer de la
persona gue ve el



mundo de esta
manera.

Si olvidamos esto,
entonces
estaremos
fuertemente
tentados a gritar:
"Mio, mio" acerca
de cosas y
personas gue han
sido creadas para
el agrado de Dios.
Se nos invita a



compartir ese
placer, pero en los
terminos de Dios.

Oracion

Senor de toda la
creacion, Francisco
de Asis tenia un
gran respeto por
todo lo que has
hecho: arboles,
pajaros, gusanos,



atardeceres, arco
Iris, fuego, agua e
Incluso leprosos.
Ayudanos a no ser
tacanos con
nuestro respeto por
toda tu creacion
porque,
debidamente
apreciada, siempre
nos llevara de
regresoatiyala
armonia que
siempre has



guerido que
disfrutemos.

Haz click para
continuar




3 de Octubre

Dia Nueve:
Consuelo

Eres belleza.
Eres bondad.
Eres nuestro
protector.
Eres nuestro
guardian y
defensor.
Eres valor.
Eres nuestro
refugio y nuestra



esperanza.
Tu eres nuestra fe
Nuestro gran
consuelo.

Tu eres nuestra
vida eterna
Sefnor grande y
maravilloso,
Dios omnipotente,
Salvador
misericordioso.

(Alabanzas de Dios)



Reflexion

He colocado esta
oracion al final
porque, en cierto
modo, resume todo
lo que san
Francisco tenia gue
decir sobre Dios.
Los filosofos de la
época de Francisco
decian que la
verdad, la belleza y
la bondad son



siempre tres
facetas de la misma
realidad. También
son auto-difusores,
Incapaces de ser
acumulados en
beneficio de una
persona o grupo y
en detrimento de
todos los demas.

No importa cuan
dificiles puedan ser
nuestras



circunstancias
Individuales, Dios
ofrece un tremendo
consuelo al afirmar
constantemente
gue el mundo no se
esta volviendo loco,
girando mas alla del
control de Dios.

Francisco de Asis
Nno era un ingenuo.
Vio el pecado como

lo que es, pero



nunca dudo del
amory la
misericordia de
Dios. Sigamos el
ejemplo del pobre
de Asis.

Oracion

Dios de toda
sabiduria, sabes
con qué facilidad

“buscamos el amor



en los lugares
equivocados”, como
dice la cancion de
manera tan
conmovedora.
Recuérdanos hoy
que TU eres el
amor mismo. TU
nos has dado el
consuelo de
compartir la vida
eterna con
nosotros. Ayudanos
a vivir de tal



manera que,
cuando lleguemos a
tu banquete eterno,
resistamos la
tentacion de
reordenar todo a
nuestro gusto. Todo
honor, poder y
gloria para ti, la
fuente de toda
verdadera
sabiduria.



Haz click para
continuar

Fuente:
https://info.franciscanmedia.or
g/st.-francis-novena-pillar



https://info.franciscanmedia.org/st.-francis-novena-pillar
https://info.franciscanmedia.org/st.-francis-novena-pillar

Oraciones
finales:

Las Alabanzas de
Dios
por Francisco de Asis

TU eres santo,
Senor Dios unico,
gue haces
maravillas.

TU eres fuerte, tu
eres grande, tu eres
altisimo, tu eres rey
omnipotente,



tu, Padre santo, rey
del cieloy de la
tierra.

TU eres trino y uno,
Senor Dios de
dioses, tu eres el
bien, todo el bien, el
sumo bien, Senor
Dios vivo y
verdadero.

TU eres amor,
caridad; tu eres
sabiduria, tu eres
humildad, tu eres



paciencia,
tu eres belleza, tu
eres mansedumbre,
tu eres seguridad,
tu eres quietud, tu
eres gozo, tu eres
nuestra esperanza
y alegria, tu eres
justicia, tu eres
templanza, tu eres
toda nuestra
riqueza a
satisfaccion.
Tu eres belleza, tu



eres mansedumbre;
tu eres protector, tu
eres custodio y
defensor nuestro;
tu eres fortaleza, tu
eres refrescante
TU eres esperanza
nuestra, tu eres fe
nuestra, tu eres
caridad nuestra,
tu eres toda dulzura
nuestra, tu eres
vida eterna nuestra:
Grande y admirable



Sefor, Dios
omnipotente,
misericordioso
Salvador.

Oracion de paz
atribuida a San Francisco

Seior, hazme un
Instrumento de tu
paz.

Que donde haya
odio ponga yo tu
amor.



Donde haya ofensa,
ponga el perdon.
Y donde haya duda,
verdadera fe en ti.

Senor, hazme un
Instrumento de tu
paz.

Donde haya
desesperacion,
traer esperanza
Donde hay
tinieblas, lleve tu luz
Y donde hay



tristeza, tu alegria.

Oh, Maestro,

concede que
busque consolar
Yy No ser consolado.
Entender y no ser

entendido

Amar con toda el

alma y no ser

amado

Senor, hazme un
Instrumento de tu



paz.

Es perdonando que
somos perdonados
Al dar a todos es
gue recibimos
Y al morir, nacemos
a la vida eterna.

La bendicidn para
el hermano Leo

Dios te bendiga y te
guarde. Que Dios te



sonria y tenga
misericordia de ti;
Que Dios vuelva su
mirada hacia tiy te
dé paz. Amen.

1

Ir al principio



Sao Francisco de
ASSIS

25 de setembro -
32 de outubro

Dia
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25 de setembro

Primeiro dia:
Conversao

Onde ha caridade e
sabedoria, nao ha
medo nem
ignorancia.
Onde ha paciéncia
e humildade, nao
ha ira nem
perturbacao.
Onde a pobreza se
une a alegria, nao



h& cobica nem
avareza.
Onde ha paz e
meditacdo, ndo ha
nervosismo nem
dissipacao.
Onde o temor de
Deus esta
guardando a casa o
INiMigo nao
encontra porta para
entrar.

Onde ha
misericordia e



prudéncia, ndao ha
prodigalidade nem
dureza de coracao.

Reflexao

Francisco fol uma
das pessoas mais
livres que ja viveu
Internamente livre,
ISto €. Sua
conversao teve
seus momentos



dramaticos (por
exemplo,
abracando um
leproso ao longo da
estrada), mas foi
uma abertura
continua e
progressiva para a
graca de Deus e
para as mudancas
de vida que essa
graca sempre
coloca em
movimento.



Como estamos
constantemente
tentados a pensar
gue Deus val pedir
muito de nos, nos
perguntamos: "Sera
gue o primeiro par
de virtudes em
cada linha acima
nos levara ao que
conclui cada linha?
Sera que o amor e
a sabedoria
realmente nos



afastarao do medo
e da ignorancia?"

Thomas de Celano,
0 primeiro bidgrafo
de Francisco,
escreveu que o
Pobre Homem de
ASSIS era Vvisto aos
olhos dos seus
contemporaneos
como "um homem
de outro mundo".
Ele cada vez mais



baseava sua vida
no sentido "normal”

de Deus e ISso

significava uma
conversao

progressivamente
mais profunda nos
caminhos de Deus.

A graca de Deus
precisa de espaco
para trabalhar na
vida de uma
pessoa. A



conversao cria esse
espaco em nos
reavaliando o que
realmente e
Importante e o que
nao €. O mendigo
de que Francisco
poderia facilmente
ter se
afastado tornou se
um instrumento da
graca de Deus.



Oracao

Bom Deus cheio de
graca, VOsS nos
criastes a Vossa

Imagem e
semelhanca.
Estamos
constantemente
tentados a pensar
gue Podemos
melhorar Vosso
trabalho
encontrando algum



atalho, de alguma
forma que nos
poupe tempo e
energia. Ajude nos
a lembrar, como
Sao Francisco de
Assis sabia muito
bem, que a
conversao aos
VOSS0S caminhos é
de fato o caminho
mais rapido e
confiavel.



Cligue para
continuar




26 de setembro

Sequndo dia
Perdao

Louvado sejas, meu
Senhor,
Pelos que perdoam
por teu amor,

E suportam
enfermidades e
tribulacoes.
Bem aventurados
0S que sustentam a
paz,



Que por ti,
Altissimo, serao
coroados.

Reflexao

Sao Francisco
estava muito atento
as necessidades do

mundo ao seu

redor, incluindo o
gue sua cidade
natal exigia.



Quando o hispo e o
prefeito de
AsSSIS se
envolveram em
uma disputa
amarga, Francisco
revisou seu
"Cantico das
Criaturas” para
louvar aqueles que
estendem o perdao
por amor a Vos.

Francisco escreveu



esses versos,
INstruiu varios
frades a
cantarem diante do
prefeito e do bispo,
e depois partir sem
dizer mais nada. O
prefeito e o bispo
Imediatamente
pediram perdao um
ao outro por essa
rixa e comecaram a
trabalhar para
melhorar a vida de



todos os cidadaos
de Assis.

O bispo e o prefeito
podem ter sido
cCoOmo muitas
pessoas que
consideram o
perdao um sinal de
fragueza e nao um
sinal de forca.
Quando eles se
moveram em
direcao a forma
como Deus vé o



perdao (um passo
em direcao a uma
maior honestidade
em todos 0s seus
relacionamentos),
entao nao havia
medo de que um
lado pudesse
ganhar as custas
do outro. Com o
perdao os dois
lados ganham.

O perdao nao exige



gue as pessoas
mintam para si
mesmas, por
exemplo, para
negar gue certas
coisas dolorosas
aconteceram. Mas
a dor de ninguém é
a verdade toda
sobre gqualquer
situacao. Quanto
mais honestos as
pessoas sao,
menos inflados sao



Seus egos e menos
territorio eles
sentem que devem
defender.

Francisco vivia em
uma sociedade
muito consciente do
status, onde as
pessoas
frequentemente
sentiam gue sua
dignidade nao
estava sendo



suficientemente
respeitada. Seria
bom, mas falso
dizer gue tais
sentimentos
desapareceram
totalmente hoje.

Oracao

Amando a Deus
Vos sabeis como é
facil para n0s nos



recusarmos a
perdoar, a cuidar de
um rancor ao inves
de sempre cozinha
lo. Ajude nos a
superar a ideia de
gue o perdao € um
sinal de fragueza e,
em vez disso, V€ lo
como o sinal de
forca que ele
realmente € como
Jesus demonstrou



poderosamente na
cruz.

Cligue para
continuar




27 de setembro

Dia Trés:
Liberdade

Deus todo
poderoso, mais alto
e supremo,
Pai, santo e
justo, Senhor, Rel
do céu e da terra,
NOs lhe
agradecemos por
Vos.

De sua propria



vontade sagrada
Vos criastes todas
as coisas
Espirituais e
fisicas, nos fez a
Vossa propria
Imagem e
semelhanca,

e nos destes um
lugar no
paraiso, Atraves de
seu unico filho, no
Espirito Santo.

E fol por nossa



propria culpa que
caimos.

(Regra de 1221, ch 23)

Reflexao

Todos querem
maior liberdade,
certo? Mas gue tipo
de liberdade:
dominar e impor
sobre a vontade de
alguém, esmagar



qualguer um que
Nao veja as coisas
do meu jeito? Ou
liberdade para ver
as interconexoes de
toda a criacao,
especialmente as
pessoas feitas a
Imagem e
semelhanca ou a
Deus?

Um avarento acha
gue ele e realmente



livre, mas ele nao
esta se
enganando? Ele
esta se
emparedando em
um mundo onde
cada vez menos
pessoas merecem
seu respeito e onde
apenas o gue
aparece em um
balanco de gastos é
julgado como real e
digno. Quanto



espaco ha para
virtude em tal
pessoa?

Os outros pecados
capitais (orgulho,
luxuria, raiva,
Inveja, gula e
preguica) prometem
maior liberdade,
mas sO produzem
novas formas de
escraviddo. E
iImprovavel que



uma pessoa viciada
se descreva como
vivendo na
escravidao, mas é
exatamente 1SSo
gue todo tipo de
vicio produz.

Pessoas
verdadeiramente
santas, como Sao

Francisco, sao
sempre
Internamente muito



livres mesmo que
estejam presas pelo
gue sabem que &
verdade.

Oracao

Deus Pai, Filho e
Espirito Santo,
cada pessoa de sua
Santissima
Trindade é
radicalmente livre,
mas totalmente em



harmonia com 0sS
outros dois. Mostre
NOS COMO Irmos
além de pensar que
0 egoismo é a
melhor maneira de
garantir nossa
liberdade. Ajude
nos a levar a sério
as palavras de Sao
Paulo: "Pois VOCés
conhecem a graca
de nosso Senhor
Jesus Cristo que,



sendo rico, se fez
pobre por amor de
VOCES, para que por
meio de sua
pobreza vOCEs se
tornassem ricos" (2
Corintios 8:9).

Cligue para
continuar




28 de setembro

Dia Quatro:
Humildade

O gquanto uma
pessoa é diante de
Deus, tanto é e
nada mais.

(Admoestacao XX)

Reflexao

"O quanto uma



pessoa e diante de
Deus, o quanto ela
é e nada mais."
Esta é talvez a
coisa mais
poderosa gue
Francisco de Assis
ja disse. Tomas de
Celano gravou, e
Sao Bonaventure
escreveu gue
Francisco repetia
este ditado com
frequéncia.



Em agosto de 1967,
ful apresentado a
este ditado durante
um retiro antes de
entrar no NOVICO
(um tipo de boot
camp de um ano).
De alguma forma,
tenho refletido
sobre isso durante
50 anos de vida
franciscana.

Sem desrespeitar



Francisco, acho
gue poderiamos
acrescentar "e nada
menos" ao final da
citacao acima.
Infelizmente,
algumas pessoas
pensam que soO
podem crescer em
virtude se mentirem
para si mesmas.
Por exemplo, com
alguma frequéncia,
VOCE ouve



individuos tentarem
desviar um elogio
dizendo "Mas o
puré de batatas
estava um pouco
irregular" ou "Eu
poderia ter feito
melhor se ao
menos ... "
(geralmente
identificando algo
além do controle da
pessoa).



Em seu romance
David Copperfield,
Charles Dickens
mostra que a
humildade pode ser
faciimente
falsificada. O
personagem Uriah
Heep esta
extremamente
orgulhoso de ser
"muito ' humilde,
vivendo com uma
mae muito 'humilde



e em uma casa
muito humilde."

Eventualmente, no
entanto, Uriah é
exposto como um
homem
extremamente
ganancioso.

Viver honestamente
diante de Deus
sempre acaba

significando viver



honestamente com
outras pessoas e
aos proprios olhos.

Oracao

Deus de toda
misericordia, Vos
sabeis como
facilmente ficamos
confusos sobre a
virtude da
humildade, muitas



vezes nos
preocupando que
Se crescermos
nessa virtude
outras pessoas vao
tirar vantagem de
nos. Ajude nos a
sermos humildes o
suficiente sempre
para dizer a n0s
mesmos a verdade
no nivel mais
profundo e vive la.



Cligue para
continuar




29 de setembro

Dia CInco:
Cheio do espirito

Deus todo
poderoso, eterno,
justo e
misericordioso,
Concedei nos em
nossa miseéria que
facamos por Vos
nome
O que sabemos
gue Vos quereis



gue facamos, e
sempre
Querer o que Vos
agrada.

Para que, limpos e
Iluminados
Interiormente e
Chelos do ardor do
Espirito Santo,
pPOsSsamos ser
capazes de seguir
0S pPassos
de Vosso Filho,



NOSso Senhor
Jesus Cristo.

Reflexao

O Espirito Santo
sempre nos
purificara e nos
iluminara
Interiormente se
permitirmos que
ISSO aconteca.
Muitas vezes



sentimos onde o
Espirito esta
tentando liderar, e
entao contra
atacamos com uma
abordagem mais
"realista” mas
sempre para tudo o
gue dizemos ha
motivos muito
nobres!

O Espirito Santo
deve nos esvaziar



do que se opOe a
Deus, a fim de nos
encher da graca de

viver de acordo
com nossa
dignidade dada por
Deus. NOs
frequentemente
resistimos aos
alertas do Espirito
porgue sentimos
gue algo sobre
humano esta sendo
pedido de nos.



Poucas palavras
tem a forca como a
de chamar um
Individuo de
“Irrealista”. Na
verdade, 0s santos
Sao0 0s unicos
realistas genuinos!
Sao Francisco
estava sendo mais
realista quando
jovem, quando
ele era tido como



a "vida da
festa" gracas ao
dinheiro de seu
pal ou guando
Francisco cuidava
de homens e
mulheres que
sofriam de lepra?
Ele fol mais realista
guando evitou a
solidao ou quando
fez as pazes com
ela?



Apenas um homem
cheio de espirito
poderia se recusar
a ficar rancoroso
apos a oposicao
gue Francisco
enfrentou. Em uma
de suas
Admoestacoes, ele
alertou os frades a
nao pensarem que,
elogiando os
santos, eles
poderiam se



livrar da conversao
continua que todo
santo experimenta.

Oracao

Deus Pali, quando
Vos criastes o
primeiro ser
humano, pusetest
0 VOSSO0 Espirito
nele e destes lhe
uma vida unica
entre todas as



criaturas que ja
havies feito. Ajudai
nos a nao
empurrar V0SSO
Espirito para for a
com coisas que
consideramos mais
Importantes, ajudal
nos a nao temer
gue Vosso Espirito
possa nos pedir
algo muito além de
nossa forca. Para



Vos todo poder,
honra e gldria.

Cligue para
continuar




30 de setembro

Dia Seils:
Paz

V0Ss soIs santo,
Senhor, o Unico
Deus
e V0sSsos atos sao
maravilhosos.
Sois forte.
Sois grandioso
Sois o Altissimo,
todo poderoso.
Santo Pai, o rei do



CEéus e da terra.
Trino em um,
Senhor Deus, todo
bem.

Sois bom, todo
Deus, bem
supremo,
Senhor Deus, vivo
e verdadeiro.
(Louvores de Deus)

Reflexao

Aproximadamente



100 anos apos a
morte de Sao
Francisco, Dante
Aligheri escreveu A
Divina Comeédia, na
gual lemos: "Na
vontade dele [de
Deus] esta a nossa
paz". A forte
afirmacao de
Francisco sobre a
Trindade so0 &
possivel porgue
Deus, o Pali, o Filho



e o0 Espirito Santo
nunca estao
competindo um do
outro. A bondade
de um tira nada da
bondade das outras
duas Pessoas da
Trindade.
NOs
frequentemente
pensamos em
termos de soma
zero: cada pedaco
de uma torta que



VOCé corta para si
mesmo significa
gque ha um
a menos para mim.
ISSo gera o
ciime e um apelo
constante as acoes
de outra pessoa
para explicar a
minha propria.

Com o tempo, Sao
Francisco passou a
saber exatamente



guem era diante de
Deus, e assim
nunca se sentiu
ameacado pelo
sucesso de
ninguém. Ele
tambéem treinou a si
mesmo e tentou
treinar os
frades para nao
flcarem com raiva
por causa dos
pecados de outra
pessoa.



Uma das ironias da
vida é que somos
muito lentos para
reivindicar crédito

pela Unica coisa
pela qual somos
totalmente
responsaveis:
NOssos pecados.

Oracao

Deus da justica e



da paz, muitas
VEZEes Somos
tentados a aceitar
uma paz falsa:
Individualmente ou
coletivamente
Impondo nossa
vontade a outras
pessoas. Mostre
Nnos como viver de
tal forma que
podemos dizer
honestamente em
niveis cada vez



mais profundos e
com maior
conviccao: "Em Sua
vontade esta a
nossa paz.”

Cligue para
continuar




12 de outubro

dia Sete:
Maria

Salve, santa
senhora,

A Rainha Sagrada,
Maria, Mae de
Deus,
Sempre Virgem;
Escolhida pelo
Santo Pai do ceu,
Consagrada por
ele,



Com seu filho mais
sagrado e amado
E o Espirito Santo,
o Consolador.
Na senhora desceu
e ainda permanece
Toda a plenitude da
graca
E tudo o que e
bom.

(Saudacao da Virgem
Santissima)



Reflexao

Francisco de Assis
teve uma grande
devocao a Maria
porque viu nela o

discipulo modelo, a
pessoa que ficava
dizendo ao longo
de sua vida: "Que
seja feito comigo

Segundo a
Vossa palavra".
Maria sabia



exatamente quem
ela era diante de
Deus. A verdade
sobre sua vida
nunca fol uma
ameaca para ela,
algo que precisava
ser encoberto ou
melhorado.

Essa liberdade
Interna encoraja a
mesma liberdade
em todos n0s se



deixarmos de lado
a idela equivocada
de que nao
podemos mostrar a
mesma abertura a
graca de Deus que
ela fez. Maria viveu
de acordo com os
valores de Deus por
tanto tempo e tao
profundamente que
eventualmente eles
fizeram muito mais
sentido para ela do



gue gualquer
liberdade ou
valores falsificados.

NOsS nos tornamos o
gue escolhermos
regularmente. Maria
tornou se uma
discipula modelo
porgue ela
constantemente fez
as escolhas que a
levaram a esse
objetivo.



Oracao

Senhor Jesus
Cristo, sua mae,
Maria, fol a pessoa
mais genuinamente
livre que ja viveu. E
alnda assim muitas
pessoas acham
dificil de acreditar.
Ela nao usou sua
liberdade para
ganhar rigueza,
poder politico ou



alta posicao social.
Sabendo que ela
estava fazendo a
sua vontade da
melhor forma que
podia foi o
suficiente para ela.
Que possamos
seguir o exemplo
dela como coracao
sincere e dedicado.

Cligue para
continuar




2 de outubro

Dia Oito:
Criacao

(O Cantico do
Irméao Sol)
Altissimo,

onipotente, bom
Senhor,
teus sao o louvor, a
gldria e a honra e
toda a béncao.
Somente a ti, 0
Altissimo, eles



convem,

e homem algum é
digno de mencionar
te.
Louvado sejas, meu
Senhor, com todas
as tuas criaturas,
especialmente o
Senhor Irmao Sol,
o qual é dia, e por
ele nos iluminas.
E ele é belo e
radiante com
grande esplendor,



de ti, Altissimo, traz
o significado.
Louvado sejas, meu
Senhor, pela irma
lua e pelas estrelas,
no céu as formaste
claras e preciosas e
belas

Reflexao

A maioria dos
cristaos, e muitos



outros, sabem que
Sao Francisco
chamou o sol de
"Irmao”" e a lua e as
estrelas de "irmas".
Estes estao, no
entanto,
relacionados uns
cCOom 0S outros e
com O resto da
criacao apenas
através de Deus.
Eles nao podem se
explicar. Eles nao



tém valor
Independente de
Deus.

Thomas de Celano,
0 primeiro bidgrafo
de Francisco,
escreveu gue
Francisco fez de
toda a criacao uma
escada pela qual se
ascende ao
Criador. Um amor
pela natureza nao



enraizado no
Criador ira mais
cedo ou mais tarde
degenerar em um
sentimentalismo a
ser dado ou retido
seguno o bel
prazer da pessoa
gue vé o mundo
desta maneira.

Se esquecermos
ISSO, entao seremos
fortemente tentados



a gritar, "Meu, meu"
sobre coisas e
pessoas que foram
criadas para a
Gloria de Deus.
Somos convidados
a compartilhar esse
prazer mas
segunda a vontalde
de Deus.

Oracao

Senhor de toda a



Criacao, Francisco
de Assis tinha
grande respeito por
tudo o que fizestes:
arvores, passaros,
vermes, por do sol,
arco iris, fogo,
agua e ate
leprosos. Ajude nos
a nao sermos
mesguinhos com
NOSSO respeito por
toda a sua criacao
porque,



devidamente
apreciada, ela
sempre nos levara
de volta para Vos e
para a harmonia
gue sempre
guisestes que
usufruissemos.



3 de outubro

Dia Nove:
Consolo

VOs sois beleza,
vOS SOIS mansidao,
VOS S0is protetor,
VOS Sois guarda e
defensor nosso;
vOs sois fortaleza
VOS sois refrigerio.
VOs soIs nossa
esperanca,
vOS S0IS nossa fé,



vOS S0iS nossa
caridade,
vOS Sois toda
docura nossa,
vOS SOIS nossa vida
eterna:
Grande e admiravel
Senhor,
Deus onipotente,
misericordioso
Salvador.



Reflexao

Eu cologuel esta
oracao por ultimo
porque, de certa
forma, resume tudo
0 gque Sao
Francisco tinha a
dizer sobre Deus.
Os filésofos da
época de Francisco
disseram que a
verdade, a beleza e
a bondade sao



sempre trés facetas
da mesma
realidade. Elas
também sao auto
difusivas, incapazes
de serem
acumulados em
beneficio de uma
pessoa ou grupo e
em detrimento de
todos 0s outros.
Nao importa o quao
dificil nossas
circunstancias



Individuals possam
ser, Deus oferece
um tremendo
consolo ao afirmar
constantemente
gue o mundo nao
esta correndo
desordenadamente,
girando aléem do
controle de Deus.

Francisco de Assis
nao era Pollyanna.
Ele viu o pecado



pelo que €, mas
nunca duvidou do
amor e misericordia
de Deus. Que
sigamos o exemplo
do Pobre Homem
de Assis.

Oracao

Deus de toda a
sabedoria, sabeis
como faciimente
"procuramos o



amor em todos os
lugares errados",
como diz a cancao.
Lembre nos hoje
gue VOCceé é 0
proprio amor. Vocé
nos deu o consolo
de compartilhar a
vida eterna
conosco. Ajude nos
a viver de tal forma
gue, quando
chegarmos ao
V0sso banquete



eterno, resistiremos
a tentacao de
reorganizar tudo de
acordo com nosso
gosto. Toda honra,
poder e gldria a
Vos, a fonte de toda
a verdadeira
sabedoria.

Cligue para
continuar




Celebrando
oracoes:

Os Louvores de Deus,
por Francisco de Assis

VOs sois santo,
Senhor Deus uUnico,
gue fazeis
maravilhas.
VOs sois forte, vOs
Sois grande
vOS sois altissimo,
vOS SOIS rei
onipotente,



vOs Pai Santo rei do
céu e da terra. VOs
SOIS trino e uno,
Senhor Deus dos
deuses (cf. Sl 135,
2), VOS S0iIs 0 bem,
todo bem, o sumo
bem, Senhor Deus
VIVO e verdadeiro
(cf. 1Ts 1, 9).
VOs sois amor,
caridade; vOs sois
sabedoria, vOSs Sois
humildade, vos sois



paciéncia (Sl 70, 5),
VOs sois beleza, vos
sois mansidao, vos
SOis seguranca, vos
sois descanso, vOs
S0IS g0zo, VOS SOIS
nossa esperanca e
alegria, vos sois
justica, vOs sois
temperanca, vOs
Sois toda nossa
riqueza e
satisfacdo. VOs sois
beleza, vOs sois



mansidao,
vOs sois protetor (Sl
30, 5), vOs sois
guarda e defensor
NOSSO; VOS SOIS
fortaleza (cfr. Sl 42,
2), VOS S0Is
refrigerio. VOs sois
nossa esperanca,
VOS S0is nossa fé,
VOS S0IS nossa
caridade, voOs sois
toda docura nossa,
VOS S0isS nossa vida



eterna: Grande e
admiravel Senhor,
Deus onipotente,
misericordioso
Salvador.

Oracao da Paz
atribuida a Sao Francisco

Senhor, fazel de
mim um
Instrumento da
Vossa paz.
Onde houver odio,



gue eu leve o amor.
Onde houver
ofensa, que eu leve
0 perdao.
Onde houver
discdrdia, que eu
leve a uniao.
Onde houver
duvidas, que eu
leve a fe.
Onde houver erro,
gue eu leve a
verdade.
Onde houver



desespero, gque eu
leve a esperanca.

Onde houver

tristeza, que eu leve

a alegria.

Onde houver

trevas, que eu leve

aluz.

O Mestre, fazei que
eu procure mais:
consolar, que ser

consolado;
compreender, que



ser compreendido;
amar, que ser
amado.
Pois e dando que
se recebe.

E perdoando que
se é perdoado.
E € morrendo que
se vive para a vida
eterna



A Béncéao parao
Irmao Leo

O Senhor te
abencoe e te
guarde.

O Senhor faca
resplandecer o seu
rosto sobre ti, e
tenha misericordia
de ti.

O Senhor sobre ti
levante o0 seu rosto



e te dé a paz.
Ameéem.

1

Vai para o comeco



Historia de Sao
Francisco de
ASSIS

O santo padroeiro
da Italia, Francisco
de Assis, era um
pobre homenzinho
gue surpreendeu e
INSpirou a Igreja ao
levar o evangelho
literalmente nao
em um sentido
fundamentalista



estreito, mas na
verdade seguindo
tudo o que Jesus
disse e fez,
alegremente, sem
limite, e sem um
senso de auto
Importancia.

Doencas graves
levaram o jovem
Francisco a ver o
vazio de sua vida
como lider da



juventude de Assis.
A oracao longae
dificil levou o a um
auto esvaziamento
como o de Cristo,
chegou ao climax
ao abracar um
leproso que
conheceu na
estrada. Ele
simbolizou sua
completa
obediéncia ao que
ele tinha ouvido em



oracao: "Francisco!
Tudo o que vocé
amou e desejou em
carne e 0Sso é seu
dever desprezar e
odiar, se quiser
conhecer minha
vontade. E quando
VOCE comecar Isso,
tudo o que agora
parece doce e
adoravel para vocé
se tornara
Intoleravel e



amargo, mas tudo o
gue voceé
costumava evitar
se
transformara uma
grande docura e
excedente alegria."

Da cruz da
pequena capela
abandonada de

San Damiano,
Cristo lhe disse:
"Francisco, sala e



construa minha
casa, pois esta ela
guase caindo."
Francis tornou se o
trabalhador
totalmente pobre e
humilde.

Ele deve ter
suspeitado de um
significado mais
profundo para
"construir minha
casa". Mas ele teria



se contentado em
ser para o resto de
sua vida o pobre
homem, 0 nada,
realmente
colocando tijolo
sobe tijolo em
capelas
abandonadas. Ele
desistiu de todos 0s
seus bens,
empilhando ate
mesmo suas
roupas diante de



seu pal
terreno que exigia
restituicao dos
‘presentes” que
Francisco dava aos
pobres , para que
ele fosse totalmente
livre para dizer:
"Nosso Pai no ceu".
Ele fol, por um
tempo, considerado
um fanatico
religioso, pedindo
de porta em porta



guando nao
conseguia dinheiro
para seu trabalho,
evocando tristeza
ou Nojo NosS
coracoes de seus
antigos amigos,
ridiculo aos seus
olhos

Mas a autenticidade
dird. Algumas
pessoas
comecaram a



perceber que este
homem estava
realmente tentando
ser cristao. Ele
realmente acreditou
no que Jesus disse:
"Anuncie o reino!
Nao levem nada
pelo caminho: nem
bordao, nem saco
de viagem, nem
pao, nem dinheiro,
nem tunica extra "
(Lucas 9:1 3).



A primeira regra de
Francisco para
seus seguidores foli
uma colecao de
textos dos
Evangelhos. Ele
nao tinha intencao
de fundar uma
ordem, mas uma
vez que comecou
ele a protegeu e
aceitou todas as
estruturas legais



necessarias para
apoia la. Sua
devocao e lealdade
a lgreja eram
absolutas e
altamente
exemplares em
uma época em que
varios movimentos
de reforma tendiam
a quebrar a unidade
da Igreja.

Francisco estava



dividido entre uma
vida inteiramente
dedicada a oracao
e uma vida de
pregacao ativa da
Boa Nova. Ele
decidiu a favor da
ultima, mas sempre
ae voltava a
solidao quando
podia. Ele queria
Ser missionario na
Siria ou na Africa,
mas foi impedido



por um naufragio e
uma doenca em
ambos as ocasioes.
Ele tentou converter
0 sultdao do Egito
durante a Quinta
Cruzada.

Durante os ultimos
anos de sua vida
relativamente curta,
ele morreu aos 44
anos, Francis
estava meio cego e



gravemente doente.
Dois anos antes de
sua morte, ele
recebeu os
estigmas, as
chagas reais e
doloridas de Cristo
em suas maos, pes
e lado.

Em seu leito de
morte, Francisco
disse
repetidamente a



ultima adicao ao
seu Cantico do Sol:
"Seja louvado, O
Senhor, pela nossa
Irma Morte." Ele
cantou Salmo 141,
e no final pediu
permissao ao seu
superior para
remover suas
roupas quando a
ultima hora chegou
para que ele
pudesse expirar



deitado nu na terra,
Imitando seu
Senhor.

|

Vai para o comeco



