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Do nosso Santo Padre, o Papa 
Francisco:   
 
No Evangelho da Liturgia de hoje Jesus 
convida-nos a refletir sobre o nosso 
olhar e o nosso falar. O olhar e o falar. 
Em primeiro lugar, sobre o nosso olhar. 

O risco que corremos, diz o Senhor, é concentrar-nos a 
olhar o argueiro no olho do irmão, sem nos darmos 
conta da trave no nosso (cf. Lc  6, 41). Em síntese, estar 
muito atentos aos defeitos dos outros, até aos pequenos 
como um argueiro, ignorando tranquilamente os nossos, 
dando-lhes pouca importância. É verdade o que Jesus 
diz: encontramos sempre motivos para dar a culpa aos 
outros e para nos justificarmos a nós próprios. E muitas 
vezes queixamo-nos de coisas que não funcionam na 
sociedade, na Igreja, no mundo, sem antes nos 
questionarmos e sem nos comprometermos a mudar 
primeiro a nós mesmos. Cada mudança fecunda, 
positiva, deve começar por nós próprios. Caso 
contrário, não haverá mudança. Mas — explica Jesus — 
agindo assim, o nosso olhar é cego. E se formos cegos, 
não podemos pretender ser guias e mestres para os 
outros: com efeito, um cego não pode guiar outro cego 
(cf. v. 39). 
 
Estimados irmãos e irmãs, o Senhor convida-nos 
a limpar o nosso olhar.  Em primeiro lugar, pede-nos que 
olhemos para dentro de nós mesmos, para reconhecer as 
nossas misérias. Pois se não conseguirmos ver os nossos 
próprios defeitos, estaremos sempre prontos a aumentar 
os dos outros. Ao contrário, se reconhecermos os 
nossos erros e as nossas misérias, abrir-se-á para nós a 
porta da misericórdia. E depois de ter olhado para 
dentro de nós, Jesus convida-nos a olhar para os outros 
como Ele faz — eis o segredo: olhar para os outros 
como Ele faz — Ele que não vê primeiro o mal, mas o 
bem. Deus olha para nós assim: não vê em nós erros 
irremediáveis, mas sim filhos que cometem erros. Muda 
a ótica: não se concentra nos erros, mas nos filhos que 
cometem erros. Deus distingue sempre a pessoa dos 
seus erros. Salva sempre a pessoa! Acredita sempre na 
pessoa e está sempre pronto a perdoar os erros. 
Sabemos que Deus perdoa sempre. E convida-nos a 

fazer o mesmo: a não procurar o mal nos outros, mas o 
bem. 
 
Depois do olhar, hoje Jesus convida-nos a refletir sobre 
o nosso falar. O Senhor explica que a boca «fala daquilo 
de que o coração está cheio» (v. 45). É verdade, do 
nosso modo de falar, vê-se imediatamente o que há no 
coração. As palavras que usamos falam da pessoa que 
somos. Mas às vezes prestamos pouca atenção às nossas 
palavras, usando-as de maneira superficial. Mas as 
palavras têm um peso: permitem-nos manifestar 
pensamentos e sentimentos, dar voz aos temores que 
temos e aos projetos que tencionamos realizar, abençoar 
Deus e os outros. Mas infelizmente, com a língua 
podemos também alimentar preconceitos, levantar 
barreiras, agredir e até destruir; com a língua podemos 
destruir os irmãos: a bisbilhotice fere e a calúnia pode 
ser mais afiada do que uma faca! Hoje, especialmente no 
mundo digital, as palavras voam; mas demasiadas delas 
veiculam raiva e agressividade, alimentam notícias falsas 
e aproveitam-se dos receios coletivos para propagar 
ideias distorcidas. Um diplomata, que foi Secretário-
Geral das Nações Unidas e ganhou o prémio Nobel da 
Paz, disse que «abusar da palavra equivale a desprezar o 
ser humano» (D. Hammarskjöld , Tracce di cammino , 
Magnano bi  1992, 131). 
 
Então, perguntemo-nos que tipo de palavras usamos: 
palavras que manifestam atenção, respeito, 
compreensão, proximidade, compaixão, ou palavras que 
visam principalmente fazer-nos mostrar-nos melhores 
diante dos outros? E depois, falamos com mansidão ou 
poluímos o mundo propagando veneno: criticando, 
queixando-nos, alimentando a agressividade 
generalizada? 
Que Nossa Senhora, Maria, cuja humildade Deus 
contemplou, a Virgem do silêncio a quem agora 
rezamos, nos ajude a purificar o nosso olhar e o nosso 
falar. 
 

PAPA FRANCISCO 
ANGELUS 

Praça São Pedro  
27 de Fevereiro de 2022 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h00 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

FESTIVAL INTERNACIONAL DE 

ALIMENTAÇÃO 

E MARDI GRAS  
TERÇA-FEIRA 4 DE MARÇO • 18h - 21h 

PAVILHÃO ST. PAUL E 

ESTACIONAMENTO 
 

O Festival Internacional de Comida anual e a 

celebração do Mardi Gras serão realizados na 

terça-feira, 4 de março, das 18h às 21h no 

Pavilhão e Estacionamento St Paul.   

Calendário Paroquial 
Olhando para o futuro!  Marque em seus 

calendários os próximos eventos litúrgicos e 

paroquiais selecionados:  
 

4 de março:  Mardi Gras/Festival Internacional de 
Gastronomia, das 18h às 21h, Pavilhão e 
Estacionamento  St Paul 
5 de março:  Quarta-feira de Cinzas – Missas às 
7h30; 9h00; 12h15; 14h00; 16h; 17h30; 19h00 
(Português); 19h05; 20h30 (espanhol) {Observação: 
todas as missas na Igreja Matriz, exceto às 19h05, 
em inglês, será no Centro da Família} 
7 de março:  Via Sacra, 16h30 e 19h00, Igreja 
Matriz 
7 de março:  Peixe Frito, 17h00 - 19h00, Centro 
Familiar 
7 de março:  Primeira Missa de Sexta-feira em 
honra do Santo Menino, Santo Niño, 19h30, Igreja 
Matriz 
8 de março:  Treinamento de Acólitos, 11h, Igreja 
Matriz 
9 de março:  Primeiro Domingo da Quaresma 
9 de março:  Seminário sobre Tráfico de Pessoas, 
19h15, Centro da Família 
14 de março:  Via Sacra, 16h30 e 19h00, Igreja 
Matriz 
14 de março:  Peixe Frito, 17h00 - 19h00, Centro 
Familiar 

O Conselho dos Cavaleiros de Colombo 11211 

servirá refeições de Peixe Frito todas as sexta-
feiras durante a Quaresma (exceto Sexta-feira 

Santa). Essas refeições estarão disponíveis das 

17h às 19h no Centro da Família, a partir de sexta

-feira, 7 de março. Um 

cardápio recém-atualizado 

para a Quaresma de 2025 

será oferecido e divulgado no 

boletim da próxima semana! 



ENVIOS DE BOLETIM DO 
MINISTÉRIO 

 

Os ministérios são incentivados a enviar 
informações sobre as próximas reuniões e eventos 

ao Diretor de Comunicações. Certifique-se de 
incluir a palavra “Boletim” na linha de assunto do 
seu e-mail. Os prazos de envio são de no mínimo 

10 dias antes da data da capa do boletim. Para 
envios com mais de 150 palavras ou para eventos de 

médio a grande porte, entre em contato com 
Charles no Escritório Paroquial em (813) 961-3023 

pelo menos quatro semanas antes da data 
do evento.  

 

Por favor, envie sua submissão para o boletim para:  
bulletin@stpaulchurch.com 

Missão Santa Maria está buscando voluntários adicionais 
para apoiar aqueles que dependem de sua assistência 

semanalmente. Embora este ministério faça parte 
especificamente da Igreja Católica de Santa Maria, eles 

tiveram a sorte de receber apoio generoso de paróquias 
vizinhas ao longo dos anos. Agora convidamos você a se 

envolver mais com a missão. 
  

São necessários voluntários para ajudar a recolher itens 
doados de organizações parceiras às segundas e sextas-
feiras. A Igreja de Santa Maria fornece um caminhão para 
essas coletas. Além disso, são necessários voluntários para 

distribuição de alimentos todas as terças-feiras na 
propriedade da missão. 

  

Para mais informações ou para ser voluntário, entre em 
contato com o Sr. Hector Amortegui, Gerente de Missão 

Paroquial, em smmission@stmarytampa.org ou ligue para 
a secretaria paroquial em (813) 961-1061, ramal. 309. 

A Igreja Católica de St Paul está com site novo!  
Confira em:   

www.stpaulchurch.com 

DOAÇÕES PARA CAÇA AOS 

OVOS DE PÁSCOA 
  

O Escritório de Formação da Fé agora está 

aceitando doações para a Caça Anual aos Ovos 

de Páscoa da Igreja Católica St Paul, que será 

realizada no sábado, 

19 de abril de 2025, das 10h00 às 12h00 no Pátio 

e Caminho da Paz.  A Caça aos Ovos de Páscoa é 

para crianças de 0 a 11 anos. 
  

O escritório precisa de: 

Ovos de plástico 

Doces Duros Embrulhados 

(não chocolate) 

  

Por favor, traga os itens solicitados acima para o 

Recepção da Paróquia St Paul 

antes de 28 de março.  

  

Para mais informações, entre 

em contato com Alexandra 
Munoz em:   

amunoz@stpaulchurch.com 

ou ligue para (813) 961-3023 

Oitavo Domingo do Tempo Comum 

A Graça de Deus no Aqui e Agora 
 

Os profissionais de saúde mental dirão que olhar 
constantemente para o passado leva à depressão e olhar 
constantemente para o futuro causa ansiedade. A graça de Deus 
não está no futuro. A graça de Deus não está no passado. 
“Ontem é história, amanhã é um mistério, hoje é um presente 
de Deus, por isso o chamamos de presente” (Bill Keane). 
 

Em que momento nos encontramos agora? Estamos no auge 
do período sagrado da Quaresma. Estamos à beira do 
precipício, olhando para as disciplinas espirituais que estão 
diante de nós, preparando-nos para afundar ou nadar. 
 

A nossa segunda leitura diz: “Quando isto que é corruptível se 
revestir de incorruptibilidade e isto que é mortal se revestir de 
imortalidade, então se cumprirá a palavra que está escrita: A 
morte é engolida pela vitória.” O que exatamente isso significa? 
Devemos nos permitir ser mudados, ser transformados. Nós, 
que antes éramos corruptíveis, devemos agora fugir da 
pecaminosidade. Nós, que antes estávamos mortos em nossos 
pecados, podemos ser levados à vida eterna no perdão de 
Cristo. 
 

E quem é o vencedor da morte? É Cristo quem o absorve 
através da Sua morte. É claro que Deus poderia simplesmente 
dizer a palavra e todos nós seríamos salvos, mas Ele escolheu 
enviar Seu Filho e escolheu exigir nossa cooperação. “Nenhum 
discípulo é superior ao professor; mas quando totalmente 
treinado, cada discípulo será como seu professor”. 
 

E foi assim que Deus Todo-Poderoso nos enviou o presente 
mais insondável aqui e agora, nosso próprio Mestre. Sua graça 
está conosco neste momento, liderando, guiando e amando. 
Recebamos este presente e abramos nossos corações a todas as 
lições e graças que Ele nos reserva hoje.  Ω 
 

—Tami Urcia 

CITAÇÕES SANTAS:  “Fé e Razão são 
como duas asas do espírito humano 
pelas quais se eleva até a verdade.” 
 

- São João Paulo II     



Diocese de São Petersburgo 
Escritório de Adoração 

QUARESMAL REGULAMENTOS 2025 
 

As disciplinas duplas de jejum e abstinência têm uma 
longa história na Igreja Católica. Voltando à Igreja 
primitiva, o propósito por trás do costume da abnegação 
não é a punição; é simplificar o nosso estilo de vida para 
criarmos um certo vazio.  Desta forma, livres de todas as 
distrações, somos capazes de ouvir e responder ao apelo 
contínuo de Deus à conversão e à santidade. 
 

1) O jejum deve ser observado na Quarta-feira de 
Cinzas e na Sexta-feira Santa por todos os católicos 
com idades entre 18 e 59 anos (inclusivo).  Nos dias 
de jejum, é permitida uma refeição completa.  Duas 
refeições menores, suficientes para manter a força, 
podem ser tomadas de acordo com as necessidades da 
pessoa, mas juntas não devem equivaler a outra 
refeição completa.  Não é permitido comer entre as 
refeições, mas líquidos são permitidos. 
 

2) A abstinência de carne deve ser observada por 
todos os católicos com 14 anos ou mais.  A Quarta-
feira de Cinzas e todas as sextas-feiras da Quaresma 
são dias de abstinência.  

 

Nota: Se uma pessoa for incapaz de observar os 
regulamentos acima devido a problemas de saúde ou 
outras razões graves, ela é incentivada a praticar outras 
formas de abnegação que sejam adequadas à sua 
condição. 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
comunidadebrasileirastpaul.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na Parish 

Center. Informações com Daniele:  (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com Claudete:  
(813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa:  (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna:  (781) 579-9153 ou ladybmacc@gmail.com 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 
 

Oração, jejum e doação: estas disciplinas, prescritas pelo 
próprio Jesus no Sermão da Montanha, juntamente com 
instruções estritas para não as exibir em público para 
ganhar reconhecimento e louvor (Mateus 6:1-18), foram 
adotadas por todos os santos no início de cada Quaresma 
durante quase dois mil anos. Mas mencione a Quaresma 
e muitos reagem com uma careta ou um leve 
estremecimento – mesmo agora, anos depois de as 
obrigações oficiais terem sido reduzidas ao mínimo! Não 
é de admirar que o “Anúncio da Quaresma” do Rito 
Oriental pareça surpreendente: “Recebamos com alegria, 
ó povo fiel, o anúncio da Quaresma divinamente 
inspirado! A Primavera Quaresmal resplandece! Comece 
o jejum com alegria! Jejuemos tanto das paixões quanto 
da comida, tendo prazer nas boas obras do Espírito e 
realizando-as no amor!” São João Crisóstomo, cuja festa 
é 13 de setembro, elabora: “Você jejua? Dê prova por 
suas obras. Se você vir uma pessoa pobre, tenha pena. 
Um inimigo, reconcilie-se. Um amigo ganhando honra, 
não fique com ciúmes.” Uma abordagem positiva! Que 
os santos nos ajudem a guardar essa Quaresma! Ω 
 

—Peter Scagnelli 

Junte-se à Maternidade Espiritual da St Paul para o 
Ministério Sacerdotal na oração diária e privada pelos 
sacerdotes e futuros sacerdotes da nossa diocese.  Utilize 
este calendário para orar pela pessoa ou intenção listada 
para cada dia: 
 

2 de março:  Rev. John S. Hays 
3 de março:  Rev. Daniel Kayajan 
4 de março:  Rev. John B. Lipscomb 
5 de março:  Pelas vocações ao sacerdócio e à vida 
     religiosa 
6 de março:  Mark DeSio, Seminário 
7 de março:  Rev. Jesus R. Martinez 
8 de março:  Rev. Vijaya B. Polarmarasetty, TOC 

 
Oração por Devoção Privada 

Pai Eterno, exaltamos estes e todos os sacerdotes do 
mundo.  Santifique-os, cure-os e guie-os.  Molde-
os à semelhança e santidade de seu Filho, Jesus, o 
Sumo Sacerdote Eterno.  Que suas vidas sejam 

agradáveis a Ti.  Em nome de Jesus, 
oramos.  Amém. 


