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 DOMINGO DA QUARESMA                                                                 16-03-2025 

St. Paul Catholic Church 
and Preschool 

12708 N. Dale Mabry Hwy., Tampa, Florida 33618 

www.stpaulchurch.com    (813) 961-3023 

Do nosso Santo Padre, o Papa 
Francisco:   
 
O Evangelho da Liturgia deste segundo 
Domingo de Quaresma narra a 
Transfiguração de Jesus (cf. Lc 9, 28-
36). Enquanto Ele reza no alto de um 

monte, muda de aparência, a sua veste torna-se branca e 
radiante, e na luz da sua glória aparecem Moisés e Elias, 
que falam com Ele da Páscoa que o espera em Jerusalém, 
ou seja, da sua paixão, morte e ressurreição. 
 
Testemunhas deste acontecimento extraordinário são os 
apóstolos Pedro, João e Tiago, que subiram ao monte 
com Jesus. Imaginamo-los com os olhos bem abertos 
diante daquele espetáculo único. E deve ter sido 
certamente assim. Mas o evangelista Lucas observa que 
«Pedro e os seus companheiros tinham-se deixado vencer 
pelo sono» e que «ao despertar» viram a glória de Jesus (cf. 
v. 32). O sono dos três discípulos aparece como uma 
nota discordante. Os próprios apóstolos também 
adormeceram no Getsémani, durante a oração 
angustiada de Jesus, que lhes tinha pedido para vigiarem 
(cf. Mc 14, 37-41). Esta sonolência em momentos tão 
importantes é surpreendente. 
 
No entanto, se lermos com atenção, vemos que Pedro, 
João e Tiago adormecem antes do início da 
Transfiguração, ou seja, precisamente enquanto Jesus 
rezava. O mesmo acontecerá no Getsémani. Trata-se 
evidentemente de uma oração que durou muito tempo, 
em silêncio e recolhimento. Podemos pensar que no 
início também eles estavam a rezar, até que o cansaço, o 
sono, prevaleceu. 
 
Irmãos, irmãs, este sono inoportuno não se assemelha a 
tantos dos nossos sonos que chegam até nós durante 
tempos que sabemos serem importantes? Talvez à noite, 
quando gostaríamos de rezar, para transcorrer algum 
tempo com Jesus depois de um dia passado em mil 
corridas e compromissos. Ou quando é tempo de trocar 
algumas palavras com a família e já não temos força para 
isso. Gostaríamos de estar mais despertos, atentos, 
partícipes para não perder oportunidades preciosas, mas 
não conseguimos, ou conseguimos de algum modo, mas 
pouco. 

O tempo forte da Quaresma é uma oportunidade neste 
sentido. É um período em que Deus quer acordar-nos 
da letargia interior, desta sonolência que não permite que o 
Espírito se expresse. Porque – lembremo-nos bem – 
manter desperto o coração não depende apenas de nós: é 
uma graça, e deve ser pedida. Isto é demonstrado pelos 
três discípulos no Evangelho:  eram bons, seguiram Jesus 
ao monte, mas com as próprias forças não conseguiam 
ficar acordados. Isto também acontece a nós. Mas eles 
acordam precisamente durante a Transfiguração. 
Podemos pensar que foi a luz de Jesus que os despertou. 
Como eles, também nós precisamos da luz de Deus, que 
nos faz ver tudo de forma diversa; atrai-nos, desperta-
nos, reacende o desejo e a força de rezar, de olhar para 
dentro de nós mesmos, e de dedicar tempo aos outros. 
Podemos superar o cansaço do corpo com a força do 
Espírito de Deus. E quando não o podemos superar, 
devemos dizer ao Espírito Santo: “Ajuda-nos, vem 
Espírito Santo. Ajuda-me: quero encontrar Jesus, quero 
estar atento, desperto”. Peçamos ao Espírito Santo que 
nos salve desta sonolência que nos impede de rezar. 
 
Neste tempo quaresmal, após o trabalho de cada dia, far-
nos-á bem não apagar a luz do nosso quarto sem 
estarmos na luz de Deus. Rezar um pouco antes de 
dormir. Demos ao Senhor uma oportunidade de nos 
surpreender e despertar o coração. Podemos fazer isto, 
por exemplo, abrindo o Evangelho, deixando-nos 
surpreender pela Palavra de Deus, pois a Escritura 
ilumina os nossos passos e faz arder o coração. Ou 
podemos olhar para o Crucifixo e maravilhar-nos com o 
amor louco de Deus, que nunca se cansa de nós e tem o 
poder de transfigurar os nossos dias, de lhes dar um 
novo significado, uma luz diferente, uma luz inesperada. 
 
Que a Virgem Maria nos ajude a manter o coração 
desperto para acolher este tempo de graça que Deus nos 
oferece. Ω 
 
 
 
 

PAPA FRANCISCO 
ANGELUS 

Praça São Pedro  
13 de março de 2022 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h00 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

Calendário Paroquial 
Olhando para o futuro!  Marque em seus 

calendários os próximos eventos litúrgicos e 

paroquiais selecionados:  
 

18 de março:  Missão Quaresmal de 2025 com Jon 
Leonetti, 19h, Igreja Matriz 
21 de março:  Via Sacra, 16h30 e 19h, Igreja Matriz 
21 de março:  Jantar Quaresmal de St Paul, 17h00 - 
19h00, Centro Familiar 
23 de março:  Terceiro Domingo da Quaresma 
24 de março:  XLT e Adoração, 19h00 - 20h30, 
Igreja Matriz 
28 de março:  Via Sacra, 16h30 e 19h, Igreja Matriz 
28 de março:  Jantar Quaresmal St Paul, 17h00 - 
19h00, Centro Familiar 
28 de março:  Missa da Quarta Sexta-feira em 
espanhol, 19h30, Igreja Matriz 
30 de março:  Quarto Domingo da Quaresma 

MISSÃO 

QUARESMAL 

ST. PAUL 2025 
 

Junte-se a nós na terça-feira, 18 de março às 19h 

na Igreja Matriz para uma Missão Quaresmal de 

uma noite com Jon Leonetti!  Jon é um orador 

católico reconhecido nacionalmente, autor de 
best-sellers e apresentador de rádio conhecido 

por inspirar o público com uma mensagem de 

realização duradoura em Jesus Cristo. Através 

das suas apresentações e missões paroquiais, 

Jon alcança milhares de católicos todos os anos, 

guiando-os a abraçar a liberdade e a alegria 

encontradas na vida e no amor de Cristo. Todos 

são bem-vindos! 

Olá senhoras!  Convidamos você a se juntar a nós 

na próxima Reunião Geral do Conselho de 

Mulheres Católicas (CCW) na quinta-feira, 20 

de março, às 18h30, no Centro Paroquial.  O 

Padre Morley se juntará a nós para explicar o 

Ano do Jubileu – o que envolve e como pode 

impactar-nos. Além disso, discutiremos a nossa 

segunda peregrinação para o Jubileu, 

continuando a nossa jornada para 

visitar seis igrejas este ano como 

Peregrinos da Esperança.  Todas as 

mulheres da paróquia podem 

participar! 



A Igreja Católica de St Paul está com site 

novo!  Confira em:   
 

www.stpaulchurch.com 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
comunidadebrasileirastpaul.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele:  (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete:  (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa:  (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna:  (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

Experimente a alegria da Páscoa:  
seja voluntário no 

Caça aos ovos de Páscoa de 2025! 
 

A Páscoa é um momento de celebração, alegria e comunidade, 
e na Igreja Católica St Paul estamos entusiasmados por nos 
reunirmos para marcar esta ocasião especial! Um dos 
destaques da nossa celebração da Páscoa é a Caça aos Ovos de 
Páscoa anual e, este ano, convidamos VOCÊ a participar da 
diversão sendo voluntário e fazendo parte das festividades. 
Estamos à procura de voluntários entusiasmados e atenciosos 
para ajudar a tornar a Caça aos Ovos de Páscoa deste ano uma 
experiência memorável para todos. Há muitas maneiras de se 
envolver e fazer a diferença, incluindo: 
 

• Suporte de check-in: Dê as boas-vindas às famílias quando 
elas chegarem e prepará-las para a caça! 

• Esconder Ovos: Ajude a esconder ovos coloridos em locais 
criativos para as crianças encontrarem. 

• Direcionando Famílias: Guie as famílias pela área do 
evento, garantindo que todos estejam no lugar certo e 
prontos para aproveitar a caçada. 

• Monitorização das Áreas de Caça: Garantir que as crianças 
estão seguras enquanto gostam de procurar ovos e se 
divertem a fazê-lo. 

• Estações de Atividades e Artesanato: Ajude em diversas 
estações de artesanato onde as crianças podem desfrutar de 
atividades temáticas de Páscoa. 

• Papel do Coelhinho da Páscoa: Coloque-se no lugar do 
Coelhinho da Páscoa e traga sorrisos extras para todas as 
crianças. 

 

Se você estiver pronto para ajudar a criar memórias 
duradouras para nossa comunidade, basta escanear o código 
QR abaixo para se inscrever em uma das muitas 
oportunidades de voluntariado disponíveis durante a Caça aos 
Ovos de Páscoa deste ano. Seu apoio é vital para tornar este 
evento um sucesso e há vaga para todos! 
 

Para obter mais informações, 
entre em contato com nossa 
coordenadora de eventos, 
A l e x a n d r a  M u n o z  e m 
amunoz@stpaulchurch.com ou 
ligue para (813) 961-3023. 
 

Vamos fazer da Páscoa de 2025 
uma celebração alegre e divertida 
—juntos! 

Sociedade São Vicente de Paulo 
Horário de despensa de alimentos 
Segunda e quinta, das 9h às 12h   
Linha de Assistência: (813) 264-3325 
  

OBRIGADO!  Queremos agradecer muito a todos os 
paroquianos que generosamente doaram para a nos-
sa Arrecadação de Alimentos pra Quaresma no fim de 
semana passado. O seu apoio é muito apreciado e 
também estamos extremamente gratos àqueles que 
reservaram um tempo para passar pelo Centro da 
Família depois da Missa para ajudar a organizar as 
doações de alimentos. 
 
Graças à sua gentileza, poderemos encher nossos 
sacos de alimentos e continuar prestando assistência 
a quem depende de nossa despensa. Sua generosid-
ade é verdadeiramente impressionante e não po-
demos agradecer o suficiente por seu apoio! 
 
Se você esqueceu suas doações ou ainda gostaria de 
contribuir, não é tarde demais! Você pode deixar as 
doações de alimentos nos recipientes sinalizados lo-
calizados no nártex a qualquer momento. 
  
Obrigado novamente por sua generosidade contínua! 




