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 Festa da Exaltação da Santa Cruz 

Carregando nossas cruzes com alegria 
  

Podemos ter inúmeras cruzes ao longo da vida. Algumas 
podem ser pequenas, outras grandes. Algumas podem 
ser pesadas, outras leves. Algumas podem ser 
temporárias, outras duradouras. Vários exemplos me 
vêm à mente: um período de dificuldades financeiras, 
uma doença crônica, dor crônica, uma fase 
particularmente difícil da criação dos filhos, a correria 
aparentemente interminável do dia a dia... a lista poderia 
ser infinita. 
  
Como cristãos, somos chamados a carregar esses fardos, 
não com relutância, mas com alegria. Às vezes, isso 
parece completamente impossível. Como posso manter 
um sorriso no rosto quando meu filho adolescente 
contradiz cada palavra que digo? Como posso ficar feliz 
com o fato de que meu salário nunca é suficiente? Como 
posso ter alegria na minha vida quando cada momento é 
repleto de dor (seja ela física ou emocional)? 
  
A resposta é: isso não é possível sem um relacionamento 
profundo com nosso Senhor, que inclua a entrega 
constante à Sua vontade. Em Seu grande amor por nós, 
Ele frequentemente permite que coisas aconteçam que 
não compreendemos, mas que são para o nosso bem ou 
para o bem dos outros. Afinal, o objetivo de cada um de 
nós é a salvação eterna, não o conforto terreno. 
 
A única ideia que pode trazer paz a todos os nossos 
corações é o fato de que Ele nos compreende. Quer 
soframos rejeição, solidão, doença, dor, fome, frio ou até 
mesmo tortura e morte, sabemos que Ele já passou por 
tudo isso e sabe exatamente como é. Podemos encontrar 
verdadeiro conforto nisso, em Sua compaixão, empatia e 
compreensão. Podemos pedir a Ele que caminhe 
conosco a cada passo do caminho e seja nossa força 
quando a nossa própria força falhar. 
  
Quem sabe, chegaremos ao ponto em que seremos 
capazes de nos alegrar com nossos sofrimentos como 
São Paulo, ou perceberemos que finalmente podemos 
suportá-los sem reclamar. Poderemos nos lembrar cada 
vez mais de oferecê-los por nossa própria alma, pela 

salvação de nossos filhos ou pelas pobres almas do 
purgatório. Mas, acima de tudo, que nossas cruzes sejam 
um lembrete constante para nós da poderosa passagem 
do Evangelho de hoje: "Porque Deus amou o mundo de 
tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo 
aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida 
eterna" (João 3:16). 
 

— Tami Urcia 

Celebrando 30 anos de serviço fiel: 
Padre Francisco Hernandez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Com alegria e gratidão, convidamos todos os 
paroquianos a participar da celebração dos 30 anos do 
Padre Francisco Hernandez.ºAniversário da Ordenação 
Sacerdotal. Por três décadas, o Padre Francisco serviu 
fielmente à Igreja, guiando inúmeras almas com 
compaixão, sabedoria e dedicação inabalável a Cristo. 
  
Para homenagear este marco especial, nos reuniremos 
para um lanche leve no Centro Familiar após todas as 
missas no domingo, 14 de setembro. Esta é uma 
oportunidade maravilhosa de agradecer pessoalmente 
ao Padre Francisco e compartilhar a alegria de sua 
vocação sacerdotal. 
  
Vamos nos reunir como família paroquial para celebrar 
esta jornada extraordinária de fé e serviço! 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h30 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

Calendário 
 

Olhando para o futuro! Marque em sua agenda 
para selecionar os próximos eventos litúrgicos e 
paroquiais: 
 

14 de setembro:  A Exaltação da Santa Cruz 
19 de setembro:  Missa da Terceira Sexta-feira em 
honra de Nossa Senhora da Saúde, Culto de Oração 
às 19h, Missa às 19h30, Igreja Matriz 
21 de setembro:  Vigésimo Quinto Domingo do 
Tempo Comum 
26 de setembro:  Quarta Sexta-feira Missa em 
Espanhol, 19h00 Rosário, 19h30 Missa, Igreja Matriz 
28 de setembro:  Vigésimo Sexto Domingo do 
Tempo Comum 
3 de outubro:  Primeira Missa de Sexta-feira em 
Honra do Santo Menino, Santo Niño, 19h00 Culto 
de Oração, 19h30 Missa, Igreja Matriz 
5 de outubro:  Vigésimo Sétimo Domingo do 
Tempo Comum 
12 de outubro:  Vigésimo Oitavo Domingo do 
Tempo Comum 

Conselho de Mulheres Católicas 
(CCW) –Você está convidado! 

  
O Conselho de Mulheres Católicas (CCW) é 
um grupo vibrante e acolhedor de mulheres 
comprometidas em servir nossa paróquia e a 

comunidade local. Por meio de serviço pleno de 
fé, crescimento espiritual e comunhão, buscamos 
aprofundar nosso relacionamento com Cristo —  

e umas com as outras. Ao longo do caminho, 
compartilhamos risadas, construímos amizades 

duradouras e nos fortalecemos em nossa  
fé católica. 

 
Nós convidamos você a se juntar a nós em  

nosso primeiro encontro do ano novo na quinta-
feira, 18 de setembro, às 18h30 no Centro 

Familiar.Temos a honra de receber nosso pastor, 
Pe. Morley, como palestrante convidado para esta 
noite. Vinho e aperitivos serão servidos enquanto 
nos reunimos para nos conectar e começar mais 

um ano significativo. 
 

Se você é novo na CCW ou simplesmente quer 
saber mais, convidamos você a passar por  
nossa mesa durante nossa Campanha de  

Adesão no domingo, 14 de setembro. Teremos 
prazer em compartilhar informações e responder 

a quaisquer perguntas. 
  

A CCW está aberta a todas as mulheres da 
paróquia. Venham conferir tudo o que fazemos — 

adoraríamos receber vocês! 



Oração por proteção contra furacões 
 

Deus nosso Pai, Senhor do céu e da terra.  Nós te 

louvamos e agradecemos por sua proteção durante a 

temporada de furacões.  Mantenha nós e a todos os 

seus filhos protegidos contra desastres naturais e 

provocados pelo homem.  Abençoe nossas famílias e 

traga paz a todas as nações.  Pedimos isso através de 

nosso Senhor Jesus Cristo que vive e reina contigo e 

com o Espírito Santo, um só Deus para todo o 

sempre.  Amém. 

Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
comunidadebrasileirastpaul.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele:  (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete:  (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa:  (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna:  (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

Sociedade de São Vicente de Paulo 
Horário da despensa de alimentos 
Segunda e quinta, das 9h às 12h 
Linha de Assistência: (813) 264-3325 
   

Doações são sempre necessárias! Se você gostaria de 
fazer um doação monetária, por favor deixe seu envelope 
marcado localizado na caixa de esmolas no Nártex da 
igreja, ou você pode fazer sua doação acessando o site da 
igreja em: stpaulchurch.com/stewardship  e selecionando 
o Opção São Vicente de Paulo. Doações de alimentos 
podem ser depositadas nos recipientes identificados, 
também localizados no Nártex.  Obrigado pela sua 
generosidade! 
 

Lista de necessidades da despensa: 
Cereal · Carne enlatada · Geleia 

Arroz · Leite em lata ou em pó · Arroz 
 

*** Observe que não podemos usar itens vencidos *** 

DOAÇÃO DE SANGUE 
DOMINGO, 14 DE SETEMBRO 

8h30 - 13h30 

ESTACIONAMENTO ST. PAUL 
 

Procure o GRANDE ÔNIBUS VERMELHO! 

 A Exaltação da Santa Cruz (14 de setembro) 

TESOUROS DA NOSSA TRADIÇÃO 
 

Nesta data, em 335, foram consagradas duas igrejas e um 
santuário erguidos por Constantino sobre o túmulo vazio de 

Jesus e sobre o local da crucificação. Após a destruição destes 
pelos persas em 614, a Igreja do Santo Sepulcro, que ainda 
existe, foi erguida pelos cruzados em 1149. Hoje também se 
comemora o evento que levou à construção das igrejas 
dedicadas em 335: a descoberta da "verdadeira cruz" por Santa 
Helena, mãe de Constantino, em 326. 
 

Segundo uma lenda, Santa Helena viajou a Jerusalém em 
peregrinação, em busca da verdadeira cruz. Trabalhadores que 
ela contratou escavaram um templo pagão erguido no local da 
crucificação por Adriano e encontraram três cruzes. Uma 
mulher moribunda foi trazida e tocada por cada cruz em 
sucessão, a última das quais a curou. Helena ordenou que a 
cruz fosse dividida em três partes, uma para ser mantida em 
Jerusalém e as outras duas para serem enviadas a 
Constantinopla e Roma. Os pedaços em Jerusalém e 
Constantinopla acabaram se perdendo. Lascas foram retiradas 
da parte que foi para Roma até que, eventualmente, ela foi 
espalhada pelo mundo. 
 

É claro que o significado da verdadeira cruz não reside na 
madeira em si, mas no fardo que ela carregava. Como cristão 
fiel, que cruzes você aceita em sua vida hoje? 
 

—James Field 



BATISMO INFANTIL 
 
Deus nos alcança de todas as maneiras. O desejo em seu 

coração de batizar seu filho é um deles. As promessas 

que você fizer para seu filho neste dia começarão a 

transformá-lo em um fiel seguidor de Cristo. No entanto, 

o dia do batismo é apenas o começo desta jornada. O 

batismo é realmente um evento que muda a vida!   

 

Se você deseja o Sacramento do Batismo para seu bebê, 

ou mais informações sobre batismos aqui na Igreja 

Católica de São Paulo, entre em contato com nossa 

nova Coordenadora Batismal de meio período, 

Alexandra Munoz através do email: 

amunoz@stpaulchurch.com ou ligue para  

(813) 961-3023.  Alexandra responderá na ordem em 

que os pedidos são recebidos às terças e quintas-feiras 

entre as 10h30 e as 18h00. Os pais e padrinhos serão 

convidados a participar de uma aula de  

preparação batismal. 

O.C.I.A. 
(Ordem dos Cristãos Iniciação 

de Adultos) 
  

Você… 

• Precisa ser batizado? 

• Foi batizado em outra tradição cristã e deseja 
se tornar católico? 

• Foi batizado como católico, tem pouca 
compreensão da fé católica e precisa de 
Primeira Comunhão e/ou Confirmação? 

  
Esta “Jornada de Fé” lhe dará a oportunidade de: 

• Viagem com outros 

• Promover um relacionamento mais profundo 
com Jesus e a Igreja que ele fundou 

• Saiba mais sobre a Fé Católica 
  

Se você sente um impulso em seu coração para 
explorar a fé católica mais profundamente, 
convidamos você a dar o primeiro passo. Seja 
buscando o batismo, a plena comunhão com a Igreja 
ou simplesmente uma compreensão mais profunda 
da sua fé, aOrdem de Iniciação Cristã de Adultos 
(O.C.I.A.)está aqui para caminhar com você. Você 
não está sozinho — esta jornada é de comunidade, 
descoberta e graça. Venha e veja o que Deus tem 
reservado para você. 

  
Para mais informações, entre em contato com: 

Maria Costa em 813-264-3305 
mcosta@stpaulchurch.com 

MISSIONÁRIA VISITANTE: Irmã 
Hedwig das Pequenas Irmãs de Maria 

Imaculada de Gulu (LSMIG) 
  
A Irmã Hedwig, membro das Pequenas Irmãs de Maria 
Imaculada de Gulu (LSMIG), visitará nossa paróquia no 
fim de semana de 27 e 28 de setembro. Ela compartilhará 
uma atualização sobre o ministério e o trabalho 
missionário das Pequenas Irmãs no norte de Uganda, 
incluindo como seu alcance foi afetado pela recente 
pandemia. 
  
Por mais de vinte anos, nossa paróquia tem apoiado 
fielmente a missão das Pequenas Irmãs, especialmente 
por meio de nossa querida amiga, a falecida Irmã Irene 
Onyai. A Irmã Irene inspirou muitas pessoas com sua 
dedicação ao empoderamento de jovens e mulheres 
jovens em Uganda por meio de iniciativas como a 
Conferência Mundo das Princesas e a construção do 
Centro Multiuso da Divina Misericórdia, que continua a 
servir como um centro vital para seus ministérios. 
  
Convidamos você a se juntar a nós para apoiar a missão 
contínua das Pequenas Irmãs. As contribuições podem 
ser feitas por cheque nominal à 
Igreja Católica de São Paulo, com 
LSMIG ou Missão das Pequenas 
Irmãs indicados na linha de 
memorando. Você também pode 
escanear o código QR localizado 
neste artigo para fazer sua doação 
eletronicamente. 
  
Obrigado por suas orações contínuas e generosidade em 
ajudar a levar o amor de Cristo aos nossos irmãos e irmãs 
em Uganda! 

NOSSA SENHORA DAS DORES 
15 de setembro 

 

Maria é venerada sob este 
título para comemorar as sete 

dores que sofreu: a profecia de 

Simeão, a fuga para o Egito, a 
perda do menino Jesus no 

templo, o encontro com Jesus 
carregando sua cruz, a 

crucificação, o recebimento do 
corpo de Jesus da cruz e o 

sepultamento de Jesus. Uma 
imagem devocional dela 

mostra seu coração 
trespassado por sete espadas 

para representar essas dores. 


