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Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz 

Cargar nuestras cruces con alegría 
 

A lo largo de la vida, podemos tener innumerables 
cruces. Algunas pequeñas, otras grandes. Algunas 
pesadas, otras ligeras. Algunas temporales, otras 

duraderas. Me vienen a la mente varios ejemplos: un 
período de dificultades financieras, una enfermedad 
crónica, dolor crónico, una etapa particularmente difícil 
en la crianza de los hijos, el ajetreo aparentemente 
interminable de la vida cotidiana… la lista podría ser 
interminable. 
 

Como cristianos, estamos llamados a llevar esas cargas, 
no renegando, sino con alegría. A veces, eso parece 
imposible. ¿Cómo voy a mantener una sonrisa cuando 
mi hijo adolescente me contradice en todo? ¿Cómo 
puedo estar feliz de que mi sueldo nunca me alcance? 
¿Cómo puedo tener alegría en la vida cuando cada 
momento está lleno de dolor (ya sea físico o 
emocional)? 
 

La respuesta es que no es posible sin una profunda 
relación con nuestro Señor, que incluye una entrega 
constante a su voluntad. En su gran amor por nosotros, 
a menudo permite que sucedan cosas que no 
entendemos, pero que son para nuestro bien o el de los 
demás. Después de todo, la meta de cada uno de 
nosotros es la salvación eterna, no la comodidad 
terrenal. 
 

Una idea que puede traer paz a todos nuestros corazones 
es el hecho de que Él nos entiende. Ya sea que suframos 
rechazo, soledad, enfermedad, dolor, hambre, frío o 
incluso tortura y muerte, sabemos que Él lo ha 
experimentado todo y sabe exactamente cómo se siente. 
Podemos encontrar verdadero consuelo en eso, en su 
compasión, empatía y comprensión. Podemos pedirle 
que nos acompañe en cada paso del camino y que sea 
nuestra fuerza cuando el nuestro no es suficiente. 
 

Quién sabe, quizás lleguemos al punto de poder 
regocijarnos en nuestros sufrimientos como San Pablo, o 
quizás nos demos cuenta de que finalmente podemos 
soportarlos sin quejarnos. Quizás recordemos cada vez 

más ofrecerlos por nuestra propia alma, por la salvación 
de nuestros hijos o por las almas del purgatorio. Pero, 
sobre todo, que nuestras cruces sean para nosotros un 
recordatorio constante del poderoso pasaje del 
Evangelio de hoy: “Porque tanto amó Dios al mundo, 
que le entregó a su Hijo único, para que todo el que crea 
en él no perezca, sino que tenga vida eterna” (Juan 3,16). 
 

— Tami Urcia 

Celebrando 30 años de servicio fiel: 
Padre Francisco Hernandez 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con gozo y gratitud, invitamos a todos los feligreses a 
celebrar con nosotros el 30 aniversario de la ordenación 
al sacerdocio del Padre Francisco Hernandez. Durante 

tres décadas, el Padre Francisco ha servido fielmente a la 
Iglesia, guiando a innumerables almas con compasión, 

sabiduría y dedicación inquebrantable a Cristo. 
  

Para honrar esta meta tan especial nos reuniremos para 
tomar refrescos ligeros en el Centro Familiar después de 
todas las Misas del domingo, 14 de septiembre. Se trata 

de una oportunidad maravillosa para agradecerle al 
Padre Francisco personalmente y compartir el gozo de 

su vocación sacerdotal. 
  

¡Unámonos como familia parroquial para celebrar esta 
experiencia tan extraordinaria de fe y de servicio! 



BIENVENIDOS! 
 

Misas Semanales 
Lunes a Viernes 

7:30 AM  
(Liturgia de las Horas 
7:20 AM)  y 12:15 PM 

 

Sábado 8:30 AM 
(Oración de la mañana  
Benedicción 8:20 AM) 

 

Misa del Cuarto Viernes 
en Espanol: 

7:30 PM 
 

Misas del Fin de 
Semana 

Sábado Vigilia   
5:30 PM and  

7:00 PM  (em Portugues) 
 

Misas Dominicales 
7:30 AM, 9:00 AM,  

10:45 AM, 12:30 PM, 
2:00 PM (en Español)  

y 5:30 PM 
 

Sacramentos: 
Reconciliación Sábados  

10:00 AM - 11:00 AM 
4:00 PM - 5:00 PM 

 

Bautizo Infantil 
Primera Comunión 

Confirmación y Rito de 
Iniciación Cristiana para 

Adultos, Jóvenes y 
Niños,  Matrimonios 

por favor contactar la 
oficina de  

Formación de Fé  
 

Adoración Eucaristica 
Lunes – Jueves 

8:00 AM – 8:30 PM 
24 Horas 

Viernes 8:00 AM – 
Sabado 8:00 AM 

 

Unción de los Enfermos 
Si usted o alguien que 

conoce necesita ser 
ungido, por favor hable 

con un sacerdote 
después de la Misa o 

llame a la oficina de la  
Parroquia al  

(813) 961-3023. 

Reunión de Ministerios 

Legión María 
 

Nos reunimos todos los Martes 
a las 7:30pm en el Parish 
Center, Sala K. Para más 

información, comuníquense 
con Xiomara Jiménez al 813-

770-8345 o Carmen Espinosa al  
813-410-0510. 

El Ministerio del 

Señor de Las Maravillas 
 

Te invita a su reunión mensual de 
oración cada segundo Martes de mes a 
las 7:30pm en el St. Paul Family Center, 
Sección 2: 

• Tendremos la meditación de Las 
Horas de la Pasión de Nuestro Señor 

• Rezaremos la novena 

• Rezaremos por los enfermos 

• Compartiremos testimonios 
 

¡Todos son bienvenidos a compartir 
esta poderosa devoción! 

Te invita a Nuestras reuniones,  
lunes 7:30pm - 9:00pm 

Salón #3 del Family Center 
 

Enseñanza, alabanza oración, 
sanación y mucho mas 

 

St. Paul Catholic Church 
12708 N. Dale Mabry Hwy. 

Tampa, Florida  33618 
 

Información: 
Blanca Bravo (813) 506-3258 

Margarita Henao (813) 389-9647 

¡Ya está cerca!  
 

Marque en su calendario los próximos 
eventos litúrgicos y parroquiales: 
 

14 de septiembre: Exaltación de la Santa 
Cruz 
19 de septiembre: Misa de tercer viernes 
en honor de Nuestra Señora de la Buena 
Salud. Oraciones a las 7:00p.m. y Misa a las 
7:30p.m. en la iglesia principal 
21 de septiembre: Vigésimo quinto 
domingo del Tiempo Ordinario 
26 de septiembre: Misa en español del 
cuarto viernes. Rosario a las 7:00p.m. y 
Misa a las 7:30p.m. en la iglesia principal 
28 de septiembre: Vigésimo sexto 
domingo del Tiempo Ordinario 
3 de octubre: Misa del primer viernes en 
honor del Santo Niño. Oraciones a las 
7:00p.m. y Misa a las 7:30p.m. en la iglesia 
principal 
5 de octubre: Vigésimo séptimo domingo 
del Tiempo Ordinario 
12 de octubre: Vigésimo octavo domingo 

del Tiempo Ordinario 



Lecturas de las Escrituras 

Para la Semana del 14 de Septiembre de 2025 
 
Domingo Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz 
 Nm 21, 4-9; Sal 77, 1-2. 34-35. 36-37. 38;  
 Fil 2, 6-11; Jn 3, 13-17 
Lunes Memoria de Nuestra Señora de los Dolores 
 1 Tm 2, 1-8; Sal 27, 2.7. 8-9; Jn 19, 25-27 o 
 Lc 2, 33-35 
Martes Memoria de San Cornelio, Papa y San 
 Cipriano, Obispo, Mártires 
 1 Tm 3, 1-13; Sal 100, 1-2ab. 2cd-3ab. 5. 6; 
 Lc 7, 11-17 
Miércoles 1 Tm 3, 14-16; Sal 100, 1--4. 5-6; Lc 7, 31-35 
Jueves 1 Tm 4, 12-16; Sal 110, 7-8. 9. 10; Lc 7, 36-50 
Viernes  1 Tm 6, 2-12; Sal 48, 6-7. 8-10. 17-18. 19-20; 
  Lc 8, 1-3 
Sábado  Memoria de San Andrés Kim Taegon,   
  Presbítero y San Pablo Chong Hasang y  
  Compañeros, Mártires  
  1 Tm 6, 13-16; Sal 99, 2. 3. 4. 5; Lc 8, 4-15 
Domingo Vigésimo Quinto Domingo del Tiempo 
 Ordinario  
 Am 8, 4-7; Sal 11, 1-2. 4-6. 7-8; 1 Tm 2, 1-8; 
 Lc 16, 1-13 o Lc 16, 10-13 

DONAR EN LÍNE 

 

Escanear el código  

QR a la derecha  

con tuteléfono cellular 

El Grupo de Oración Amor de Jesús 

invita a su reunión semanal, cade 

Jueves a las 7:00pm, Salón No. 3 

Family Center, Parroquia St. Paul.  

Ven a participar de una jornada 

semanal de alabanza, enseñanza, 

agradecimiento y hermandad en la 

presencia de Nuestro Señor Jesucristo. 

 

Sociedad de San Vincente de Paúl  
Horario de la despensa de alimentos 

Lunes y jueves de 9 a.m. a 12 p.m.   
Teléfono de ayuda: (813) 264-3325 

 
 

Más que nunca, las familias de nuestra comunidad 
tienen necesidad y buscan maneras de estirar el 
dinero, pero aún no les llega. Recuerden nuestro 

ministerio cuando compren comida en el 
supermercado o busquen una organización 

merecedora de su contribución…  
¡Ayudará a muchas personas! 

 

¡Se necesitan donaciones siempre! Si desea realizar 
un donativo de dinero, deje el sobre marcado en el 
buzón de los pobres (Poor Box) que encontrará a la 
entrada de la iglesia, o puede realizar su donativo 

visitando el sitio web de la parroquia en: 
stpaulchurch.com/stewardship (en inglés) y 
seleccionando la opción “St. Vincent de Paul”.  

Los donativos de alimentos se pueden dejar en los 
contenedores marcados para ello en la entrada de la 

iglesia. ¡Gracias por su generosidad!  
 

Lista de necesidades en la despensa: 
Cereal   ·   Carne en lata  ·   Mermelada 

Arroz   ·  Leche en lata o en polvo   ·   Arroz 
  

*** Recuerde que no podemos usar artículos vencidos de fecha *** 

DIALOGO MATRIMONIAL - MDS 
 

El Ministerio de Matrimonios MDS ha sido el enlace 
entre DIOS y nuestro matrimonio, enseñándonos a 

usar las herramientas necesarias para mejorar nues-
tra relación como esposos y como padres. 

 
La primera y principal herramienta es invitar a Dios a 

que habite en nuestro hogar. 
 

La segunda, aprender a conocer más a Dios a través 
de la reflexión diaria de su palabra y ponerla en 

práctica.   
 

La tercera es la oración, visitas al Santisimo, darle 
gracias a Dios por las bendiciones recibidas, su-

plicar ayuda para los cambios de actitud necesarios 
para tener una sana relación de pareja, de familia y 

con las personas que nos rodean. 
 

Gracias a todo esto y a los testimonios semanales 
de parejas que han logrado superar sus dificultades, 
es que nosotros también podemos decir que ahora 
tenemos un hogar sano, cálido y bendecido por Di-

os, nuestro Señor! 
 

Nos reunimos todos los Martes de 7:30 a 9:00 
P.M. en el Parish Center Salón 1 

 
La Parroquia provee cuidado de niños. Casados o 

No Casados, todos son Bienvenidos. 



   

 O.C.I.A. 
(Ritual de iniciación cristiana 

de adultos) 
  

¿Se encuentra en alguna de estas situaciones? 
¿Necesita que le bauticen? 
¿Le bautizaron en otra tradición cristiana y desea 
pertenecer a la Iglesia católica? 
¿Le bautizaron en la fe católica, entiende poco de la fe 
católica y necesita recibir la Primera Comunión o la 
Confirmación? 
  

En esta “Travesía de la fe” tendrá estas 
oportunidades: 

• Experimentar la travesía con otras personas 
• Profundizar su relación con Jesús y la Iglesia que 

Él fundó 
• Saber más sobre la fe católica 
  

Si siente un remolino en su corazón con el deseo de 
explorar la fe católica con más profundidad, le 
invitamos a tomar ese primer paso. Tanto si busca 
bautizarse, comulgar con la Iglesia, o simplemente 
entender mejor la fe, el Ritual de iniciación cristiana 
de adultos (O.C.I.A.) desea unirse a usted en el 
camino. Usted no es la única persona: este camino se 
construye con comunidad, descubrimiento y gracia. 
Venga y vea lo que Dios tiene preparado para usted. 

  
Para informarse más, comuníquese con: 

Maria Costa, (813) 264-3305 
mcosta@stpaulchurch.com 

Misionera de visita: Hermana Hedwig 

de las Hermanitas de María 

Inmaculada de Gulu (LSMIG) 
  
La Hermana Hedwig, miembro de las Hermanitas de 

María Inmaculada de Gulu (Little Sisters of Mary 

Immaculate of Gulu; LSMIG), visitará nuestra parroquia 

el fin de semana del 27 y 28 de septiembre. La Hermana 

Hedwig compartirá novedades del ministerio y de la 

misión de las Hermanitas en el norte de Uganda, incluida 

la manera en que su servicio a la comunidad se ha visto 

afectada por la pandemia reciente. 
  
Durante más de veinte años, nuestra parroquia ha 

apoyado fielmente la misión de las Hermanitas, sobre 

todo mediante nuestra querida amiga, la fallecida 

Hermana Irene Onyai. La Hermana Irene inspiró a 

muchas personas con su dedicación a facultar a la 

juventud y a las mujeres jóvenes en Uganda con 

iniciativas como la Conferencia del Mundo de Princesas 

y la construcción del Centro multiactividades de la 

Divina Misericordia (World of Princesses Conference y 

Divine Mercy Multipurpose Center), que continúa 

sirviendo como centro vital para sus ministerios. 
  
Los invitamos a apoyar la misión continuada de las 

Hermanitas. Puede contribuir 

mediante cheque dirigido a St. Paul 

Catholic Church, escribiendo 

LSMIG o Little Sisters’ Mission en 

la sección de notas. También puede 

escanear el código QR de este 

artículo para realizar su donativo 

electrónicamente. 
 

¡Gracias por sus oraciones y su generosidad continuadas 

para ayudar a llevar el amor de Cristo a nuestros 

hermanos y a nuestras hermanas en Uganda! 

NUESTRA SEÑORA DE LOS DOLORES 
15 de septiembre 

 
María es venerada bajo esta advocación para 

conmemorar los siete dolores que sufrió: la profecía de 

Simeón, la huida a Egipto, la pérdida 

del niño Jesús en el templo, cuando 

encontró a Jesús cargando su cruz, la 

Crucifixión, cuando recibió el cuerpo 

de Jesús cuando lo bajaron de la cruz, 

y el entierro de Jesús. Una imagen 

devocional de María muestra su 

corazón clavado por siete espadas que 

representan esos dolores. 


