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Oração e seguimento da Palavra de Deus 
 

Recentemente, me deparei com um termo chamado 
"sensibilidade à rejeição". Isso me chamou a atenção, pois 
desde pequena sempre me chateei facilmente quando as 
coisas não saíam como eu queria. Com a minha autoestima 
baixa, se alguém me magoasse, eu guardava rancor, a 
menos que a situação fosse resolvida posteriormente. 
 

Até hoje, continuo sendo aquele pecador que tem 
dificuldade em praticar o perdão. Na maioria das vezes, 
nem consigo me lembrar do motivo pelo qual me senti 
ofendido, mas há algo dentro de mim que torna difícil me 
expor novamente e dizer "o passado não mudou". E 
depois de cometer um erro, devo me expor novamente? É 
muito mais fácil simplesmente me esquivar e me esconder 
em um canto pelo tempo que for necessário. Como luto 
para cumprir o que Deus realmente me pede! 
 

Atualmente, amo ler as Escrituras. Peço sinceramente 
orações e a ajuda de Deus para que eu consiga não apenas 
ouvir a Sua palavra, mas também viver os ensinamentos de 
Jesus no meu dia a dia. Principalmente agora que sou pai, 
sei que preciso dar o exemplo de virtudes em vez de ser 
hipócrita. No entanto, colocar esses ensinamentos em 
prática é tão difícil! Li que Santo Agostinho acreditava que 
a verdadeira oração deve levar à ação e que, ao decidirmos 
tomar ações específicas e mensuráveis, nos 
comprometemos a viver nossa fé em Cristo. 
 

Ainda estou buscando uma solução clara para vivenciar 
melhor o Sermão da Montanha, mas uma ideia que me 
ocorreu agora é focar em uma virtude, como a gratidão. 
Talvez eu possa me propor a meta de dizer "obrigado" a 
sete pessoas diferentes todos os dias. Ou talvez eu deva 
começar com uma meta ainda mais modesta! 
 

Senhor, cria em mim um novo espírito, uma nova vida 
onde eu me liberte de ressentimentos e amargura. Que 
minha sensibilidade excessiva seja substituída por plena 
confiança no Teu amor acima de tudo. Ajuda-me a ser fiel 
aos meus entes queridos, sabendo que nada pode romper o 
laço imortal que o próprio Deus estabeleceu. Ajuda-me a 
pedir perdão à família, aos amigos e aos desconhecidos a 
quem ofendi. Amém. 
  

Por Alexis Dallara-Marsh 

Mudança de Local:  
Missa de Quarta feira de Cinzas 

 
Informamos que a Missa de Quarta feira de 

Cinzas em português, marcada para o dia 18 de 
fevereiro, às 19h, será celebrada no Centro 

Familiar São Paulo (St. Paul Family Center), em 
vez da igreja principal. 

Esta mudança entrou em vigor em 6 de fevereiro 
de 2026. 

OS SETE SANTOS FUNDADORES DA 
ORDEM DOS SERVOS DE MARIA 

17 de fevereiro 
 

A festa litúrgica de hoje honra Alexius, Amadeo, Hugo, 
Benedict, Bartholomew, Gerardino e Juan. Um grupo de 
mercadores que renunciou à vida comercial, deixando o 
necessário para suas famílias e distribuindo o restante 
entre os pobres. Dedicaram-se inteiramente à veneração 
da Virgem Maria, indo viver em uma montanha italiana e, 
mais tarde, fundando um eremitério para oração, jejum 
extremo e penitência. Algum tempo depois, a pedido do 
delegado do Sumo Pontífice, seis dos sete foram 
ordenados sacerdotes. Frei Alejo, discernindo o 
sacerdócio como algo muito significativo para si, decidiu 
permanecer como irmão. A Congregação foi aprovada em 
1304 e a festa litúrgica é celebrada em 17 de fevereiro, em 
memória da morte do último fundador; Frei Alexius 
deixou um testemunho de santidade, tanto em sua própria 
vida quanto na vida de seus companheiros. 

  
—Meghan McDonagh 

AVISO DO DIA DOS PRESIDENTES 
DOS EUA 

 
O escritório paroquial estará fechado na segunda-

feira, 17 de fevereiro, devido ao Dia dos 
Presidentes, e reabrirá na terça-feira, 18 de 
fevereiro, às 8h.  A Adoração Eucarística e a 

Confissão serão suspensas na segunda-feira, 17 de 
fevereiro, e retomarão seus horários normais na 

terça-feira, 18 de fevereiro. 



MISSAS DO FIM DE 
SEMANA 

 

Missas de Sábado 
8h30  missa 

 

Missas da Vigília do Sábado: 
17h30 

 

Missa em Português: 19h00 
 

Missas dominicais 
7h30, 9h00, 10h45, 

12h30, 17h30 
Misa en Español: 14h00 

 

MISSAS DURANTE A 
SEMANA 

 

Segunda a sexta 
7h30 e 12h15h 

 
Primeira Sexta-feira às 19h30 

Terceira Sexta-feira às 19h30 

*Quarta Sexta-feira às 19h30 

(en Español) 

 

Reconciliação (Confissão) 
Segunda a Sexta 11:00 -  

Meio-dia 
Sábados 10:00 - 11:00 e 

16:00 - 17:00 ou a pedido 
 

Adoração Eucarística 
Segunda-feira  
a Quinta-feira  
8h00 às 20h30 

 
24 Horas 

Sexta-feira, 8h00 às  
Sábado, 8h00 

 
 Oração matinal 

Segunda a sexta-feira às 7:00h 
Sábado 8:00h 

  
Unção dos Enfermos 
Entre em contato no  

Escritório da Paróquia em 
(813) 961-3023 

 

 
www.stpaulchurch.com 

 

info@stpaulchurch.com 

 

 
 
 

NOTÍCIAS FOTOS EVENTOS 
Junte-se à página da  

St. Paul no Facebook hoje! 
www.facebook.com/stpaultpa 

ESTUDO 

BÍBLICO 

EM PORTUGUÊS 
 

Encontros: Sábados, das 

5PM – 7PM, 

no sala San Michael 
 
 

Para mais informações 

contacte: 
 

 

Flavio Correa 

(813) 418-9247 
 

E-mail: estudobiblico@ 
stpaulchurch.com 

 

 DOAÇÃO 
ONLINE! 

 

Ir para 
stpaulchurch.com e 

clique no link Doando 
Online ou escaneie o 
código QR à direita 

com seu telefone para 
obter mais 

informações sobre 
como se inscrever. 

HORÁRIO DAS MISSAS DA 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS 
18 DE FEVEREIRO 

  

7h30 

9h00 

12h15 

14h00 EM ESPANHOL 

16h00 

17h30 
 

19h00 EM PORTUGUÊS NO 

CENTRO FAMILIAR 
 

19h05  

20h30 EM ESPANHOL 

Olhando para o futuro!   
 

Por favor, marquem em seus calendários para 
a seleção dos próximos eventos paroquiais e 
litúrgicos: 
 
15 de fevereiro:  Sexto Domingo do Tempo 
Comum 
17 de fevereiro:  Festival Internacional de 
Comida, 18h00 - 21h00, Pavilhão e 
Estacionamento St. Paul  
18 de fevereiro: Quarta-feira de Cinzas - Missas 
às 7h30; 9h00; 12h15; 14h00 (em espanhol); 
16h00; 17h30; 19h00 (em português, no Centro 
Familiar); 19h05; 20h30 (em espanhol)  
20 de fevereiro:  Via Sacra, 16h30 e 19h00, Igreja 
Principal 
20 de fevereiro:  Jantar da Quaresma, 17h00 - 
19h00, Centro Familiar  
20 de fevereiro:  Missa da Terceira Sexta-feira em 
Honra de Nossa Senhora da Boa Saúde, 19h00 
Serviço de Oração, 19h30 Missa Igreja Matriz  
22 de fevereiro:  Primeiro domingo da Quaresma 
27 de fevereiro:  Via Sacra, 16h30 e 19h00, Igreja 
Principal 
27 de fevereiro:  Jantar da Quaresma, 17h00 - 
19h00, Centro Familiar  
27 de fevereiro:  Missa da quarta sexta-feira em 
espanhol, 19h00 Terço, 19h30 Missa, Igreja 
Matriz  
1 de março:  Segundo domingo da Quaresma 
6 de março:Via Sacra, 16h30 e 19h00, Igreja 
Principal 



 Sociedade de São Vicente 
de Paulo 

Horário de funcionamento do 
Banco de Alimentos 

Segunda e quinta-feira, das 9h-12h 
Linha de assistência: (813) 264-3325 

 
CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE 

ALIMENTOS DA QUARESMA 
28 de fevereiro e 1o de março 

  
Está quase na hora da Décima Campanha Anual de 

Alimentos da Quaresma da Igreja de St Paul!  Ano 
passado 673 sacos de mantimentos foram doados à 

nossa despensa de alimentos, o que nos ajudou a 
fornecer comida para 12.456 pessoas em 2025. Jamais 

conseguiríamos ajudar tantas pessoas sem a sua 
imensa generosidade! 

  
Se você quiser fazer uma doação este ano, sacolas de 

papel pardo com uma lista de desejos anexada estarão 
disponíveis no átrio da igreja após as missas no fim de 

semana de 21 à 22 de fevereiro. Por favor, leve uma 
sacola para casa e escolha alguns dos itens da lista de 

desejos. Devolva sua sacola de doações no fim de 
semana seguinte, dia 28 de fevereiro e 1o de março. 

  
Obrigado por nos ajudar a servir as famílias carentes 

em nossa comunidade! 
  

Observação: Todos os paroquianos estão convidados a 
nos ajudar a separar as doações de alimentos 

devolvidas no Centro Familiar de St Paul, Sala 3, após 
todas as missas do dia 28 de fevereiro e 1o de março. 

Esperamos ver você lá! 

BATISMO INFANTIL 
  
Deus tenta se conectar conosco de diversas 
maneiras. O desejo em seu coração de batizar seu 
filho é uma delas. As promessas que você faz para 
seu filho neste dia começarão a moldá-lo em um fiel 
seguidor de Cristo. No entanto, o dia do Batismo é 
apenas o começo dessa jornada. O Batismo é, de 
fato, um evento que transforma vidas! Se você 
deseja o Sacramento do Batismo para o seu bebê, 
entre em contato com nossa Coordenadora de 
Batismos, Alexandra Muñoz em: 
amunoz@stpaulchurch.com ou ligue (813) 961-
3023. Os pais e padrinhos serão convidados a 
participar de uma aula obrigatória de preparação 
para o batismo. 
 
Para aqueles que já se reuniram com a nossa 
Coordenadora de Batismo e precisam se inscrever 
para uma das próximas aulas de preparação para o 
Batismo, por favor, escaneie o código QR à 
direita. As aulas de 
preparação para o batismo 
estão programadas para os 
próximos quatro meses e 
serão oferecidas nos dias: 7 
de fevereiro; 7 de março; 11 
de abril; e 9 de maio, das 9h 
às 11h, no Centro Paroquial. 

AVISO: Atualização dos envelopes de 
ofertas e registros paroquiais 

  
Alguns paroquianos podem não ter recebido os 
envelopes de oferta devido a uma atualização de 
dados realizada no outono passado. Se você não 
recebeu seus envelopes ou se deseja verificar se a 
Igreja Católica de St Paul está cadastrada como sua 
paróquia, reserve um momento para atualizar suas 
informações digitando o link abaixo na janela do seu 
navegador ou escaneando o QR code no final deste 
artigo:  https://qrkc.ai/go/S37G9BC3MZBI 
 

Manter suas informações atualizadas ajuda a 
garantir registros 
paroquiais precisos e a 
entrega pontual dos 
demonstrativos 
financeiros de final de 
ano. Agradecemos sua 
cooperação e apoio 
contínuo à Igreja 
Católica de St Paul! 

FESTIVAL INTERNACIONAL DE 

GASTRONOMIA E CELEBRAÇÃO DO 

MADRI GRAS 
TERÇA-FEIRA, 17 DE FEVEREIRO • 18H - 21H 

PAVILHÃO ST PAUL E ESTACIONAMENTO 
 

O Festival Internacional de Gastronomia e a 

celebração anual do Mardi Gras serão realizados na 

terça-feira, 17 de fevereiro. Das 18h às 21h no 

estacionamento e pavilhão St. Paul. Se você e/ou seu 

ministério tiverem interesse em ter uma barraca de 

comida no evento, entre em contato com Jenn 

Rogers, Coordenadora de Ministérios, até sexta-feira, 

13 de fevereiro, pelo 

endereço:jrogers@stpaulchurch.com 

mailto:amunoz@stpaulchurch.com


Instagram da Comunindade Brasileira: 
@catolicosbrasileirostampa  

 

Facebook da Comunidade Brasileira: 
Brasileiros Spcc 

 

Website 
www.stpaulchurch.com 

 

Grupo de oração N S Rosa Mística:  
encontros 1, 3 e 5 sexta-feira do mês às 7pm na 

Parish Center. Daniele: (813) 619-9687 
 

Terço dos homens:  
encontros na 3 quinta-feira do mês nas casas dos 
paroquianos. Informações com Alex Pinzkoski @  

pinzkoski@gmail.com 
 

Cenáculo de Maria:  
encontros toda quinta-feira às 7:30pm  

nas casas dos paroquianos. Informações com 
Claudete: (813) 857-8110 

 

Preparação para o Batismo:  
Katia Scoz e Fernanda Pimenta: (813) 417-2684  

 

Preparação Matrimonial: 
Erica & Flavio Correa: (813) 418-9251 

 

OCIA (Ordem de iniciação Cristã 
para jovens e adultos):  

informações com Dina Baldwin, 
gmmbaldwin01@gmail.com 

 

Mães que oram pelos filhos: 
Lady Anna:  (781) 579-9153 ou 

ladybmacc@gmail.com 

PROGRAMA ROSA PRATEADA 
  

O objetivo do programa Rosa Prateada, patrocinado pelos 
Cavaleiros de Colombo, tem como objetivo difundir a 
mensagem de Nossa Senhora de Guadalupe e promover o 
respeito pela vida. O programa Rosa Prateada demonstra a 
união entre os Cavaleiros de Colombo do Canadá, dos 
Estados Unidos e do México, por meio de uma série de 
celebrações religiosas que promovem a dignidade de toda vida 
humana e honram Nossa Senhora. 

  
O grupo Rosa Prateada estará na Igreja Católica de St. Paul no 
domingo, 1º de março. Abaixo, segue a programação 
completa do evento: 
 
12h00:  Chegada da Rosa Prateada, apresentada pelos 
Cavaleiros de Colombo (K of C) Cavaleiros de Bicicleta. 
12h00 - 12h30:  A Rosa Prateada será exibida no nártex 
principal da igreja. 
12h30:  A banda Rosa Prateada estará presente na procissão 
que entrará na igreja para a missa. 
13h30:  Procissão com a Rosa Prateada saindo da igreja ao 
final da missa em direção ao nártex principal da igreja. 
13h30 - 14h00:  A Rosa Prateada será exibida no nártex 
principal da igreja. 
14h00:  A banda Rosa Prateada estará presente na procissão 
até a igreja para a missa em espanhol. 
15h15:  Recitação do Santíssimo Rosário e da Ladainha na 
igreja principal. 
15h55:  Procissão da Rosa Prateada saindo da igreja em 
direção ao Centro Familiar da St Paul.  
16h00:  Folhas da Rosa Prateada com os Cavaleiros de 
Colombo sobre Bicicletas.  
16h00 - 18h00:  Refeição e confraternização no Centro 
Familiar da St. Paul; será servida comida mexicana 
tradicional.  

 
(Observe que os eventos estão sujeitos a alterações sem aviso prévio) 

Precisamos de anunciantes para o 
boletim informativo! 

  
Nosso parceiro de publicação de boletins 

informativos, Diocesano, está atualmente em 
busca de novos patrocinadores de publicidade.  

Agradecemos sinceramente à nossa comunidade 
por ter acesso ao nosso boletim paroquial semanal, 

tanto impresso quanto online, sem custo algum, 
graças inteiramente à generosidade de nossos 

anunciantes. 
 

Se você tiver interesse em anunciar em nome da 
sua empresa, família ou instituição de caridade 

favorita, ou se desejar patrocinar um anúncio em 
memória de um ente querido, entre em contato 

conosco. Tornar-se um patrocinador do boletim é 
uma forma significativa de apoiar nossa paróquia e, 

ao mesmo tempo, conectar-se com nossa 
comunidade. Também incentivamos nossos 

paroquianos e visitantes a prestigiarem os negócios 
e organizações que apoiam nosso boletim. 

 
Para obter mais informações, 

entre em contato com: 
Jenny Lusk 

913-205-6387   •    JLusk@Diocesan.com 

Conselho de Mulheres Católicas 

(CCW) 
  

O Conselho de Mulheres Católicas convida você para 

nossa próxima Assembleia Geral, no dia 19 de fevereiro, 

às 18h30 no Centro Paroquial. 

  

Além da nossa reunião regular, temos o prazer de 

receber nosso palestrante convidado, Jim Magee. 

Jim coordena o apoio ao Lar de Veteranos, uma das 

organizações que auxiliamos ao longo do ano. 

  

Esperamos que você se junte a nós! 


