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Sexto Domingo del Tiempo Ordinario

Orar y seguir la Palabra de Dios

Recientemente me encontré con un término llamado
"sensibilidad al rechazo". Esto me impactd, ya que desde
pequefia me enojaba facilmente cuando las cosas no salian
como yo querfa. Con mi baja autoestima, si alguien me
lastimaba, guardaba rencor a menos que las cosas se
reconciliaran claramente después.

Hasta el dia de hoy, sigo siendo esa pecadora que ha
tenido dificultades para practicar el perdon. La mayorifa de
las veces ni siquiera recuerdo la razén por la que me senti
ofendida, pero hay algo dentro de mi que me dificulta
volver a ponerme por ahi y decir "lo pasado, pasado esta".
Y después de cometer un error, gse supone que debo
volver a ponerme por ahi? Es mucho mas facil
simplemente huir y esconderme en un rincén todo el
tiempo que sea necesario. {Cuanto me cuesta hacer lo que
Dios realmente me pide!

En estos dias, me ha estado gustando mucho leer las
Escrituras. Pido sinceramente oraciones y la ayuda de
Dios para poder no solo escuchar su palabra, sino
también vivir las enseflanzas de Jests en mi vida diaria.
Especialmente ahora que soy madre, sé que necesito ser
un ejemplo de virtudes en lugar de ser un hipdcrita. Sin
embargo, jponer las ensefianzas en practica es muy dificil!
He leido que San Agustin crefa que la verdadera oracion
debe conducir a la accién y, al decidir tomar acciones
especificas y mensurables, nos comprometemos a vivir
nuestra fe en Cristo.

Todavia estoy trabajando en encontrar una solucién clara
para vivir mejor el Sermoén del Monte, pero una idea que
se me acaba de ocurrir es concentrarme en una vittud,
como la gratitud, por ejemplo. Quizas podria ponerme la
meta de decir "gracias" a siete personas diferentes cada
dia. {O quizas deberfa ponerme un liston atin mas bajo
para empezar!

Sefior, crea en mi un nuevo espiritu, una nueva vida
donde pueda dejar atras el rencor y la amargura. Que mi
exceso de sensibilidad sea reemplazado por una confianza
plena en tu amor por encima de todo. Ayudame a ser fiel

a mis seres queridos, sabiendo que nada puede romper el
vinculo inmortal que Dios mismo ha establecido.
Ayiadame a buscar el perdéon de mi familia, amigos y
desconocidos a quienes he ofendido. Amén.

Por Alexis Dallara-Marsh

Aviso sobre el Dia de los Presidentes
Estadounidenses (U.S. Presidents’ Day)

La oficina parroquial estara cerrada el lunes, 16 de
febrero por Presidents’ Day, y volvera a abrir el
martes, 18 de febrero a las 8:00 a.m.

Se suspenderd la Adoracion Eucaristicay la
Confesidon el lunes, 17 de febrero y se reanudara el
horario normal el martes, 18 de febrero.

Campana de Cuaresma de recogida

de alimentos
28 de febrero y 1 de marzo

iYa casi se acerca la décima campana de Cuaresma
de recogida de alimentos de St. Paul! El afo
pasado, se donaron 673 bolsas de comida a nuestra
despensa de alimentos, con lo que pudimos dar
comida a 12,456 personas en 2025. jNunca
podriamos asistir a tantas personas sin su abundante
generosidad!

Si desea donar este afo, encontrara bolsas de papel
de color café con una lista de necesidades adjunta a
la entrada de la iglesia, al final de las Misas del fin de
semana del 21 de febrero y del 22 de febrero.
Llévese una bolsa a casa y recoja algunos de los
articulos en la lista de necesidades, y devuelva la
bolsa de donaciones el fin de semana siguiente, el
28 de febrero y el 1 de marzo.

iGracias por ayudarnos a servir a las familias
necesitadas de nuestra comunidad!




BIENVENIDOS!

Misas Semanales
Lunes a Viernes
7:30 AM
(Liturgia de las Horas
7:20 AM) y 12:15 PM

Sébado 8:30 AM
(Oracién de la mafiana
Benediccidn 8:20 AM)

Misa del Cuarto Viernes
en Espanol:
7:30 PM

Misas del Fin de
Semana
Sabado Vigilia
5:30 PM and
7:00 PM (em Portugues)

Misas Dominicales
7:30 AM, 9:00 AM,
10:45 AM, 12:30 PM,
2:00 PM (en Espaiiol)
y 5:30 PM

Sacramentos:
Reconciliacién Sabados
10:00 AM - 11:00 AM
4:00 PM -5:00 PM

Bautizo Infantil
Primera Comunidn
Confirmacién y Rito de
Iniciacién Cristiana para
Adultos, Jévenesy
Nifios, Matrimonios
por favor contactar la
oficina de
Formacién de Fé

Adoracién Eucaristica
Lunes - Jueves
8:00 AM - 8:30 PM
24 Horas
Viernes 8:00 AM -
Sabado 8:00 AM

Uncidn de los Enfermos
Si usted o alguien que
conoce necesita ser
ungido, por favor hable
con un sacerdote
después de la Misa o
llame a la oficina de la
Parroquia al

(813) 961-3023.

iYa esta cerca!

Marque en su calendario los
préoximos eventos litirgicos y
parroquiales:

15 de febrero: Sexto domingo del
Tiempo Ordinario

17 de febrero: Festival internacional de
comida, de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. en el
Pabellén y el estacionamiento de St.
Paul

18 de febrero: Miércoles de Ceniza:
Misas a las 7:30 a.m.; 9:00 a.m.; 12:15
p.m.; 2:00 p.m. (en espaiiol); 4:00
p.-m.; 5:30 p.m.; 7:00 p.m. (en
portugués, en el Centro Familiar); 7:05
p.m.; 8:30 p.m. (en espafiol)

20 de febrero: Estaciones del Viacrucis,
a las 4:30 p.m. y a las 7:00 p.m. en la
iglesia principal

20 de febrero: Cena de Pascua de 5:00
p.m. a 7:00 p.m. en el Centro Familiar
20 de febrero: Misa de tercer viernes
en honor de Nuestra Sefiora de la
Buena Salud, servicio de oracion a las
7:00 p.m. y Misa a las 7:30 p.m. en la
iglesia principal

22 de febrero: Primer domingo de
Cuaresma

27 de febrero: Estaciones del Viacrucis,
a las 4:30 p.m. y alas 7:00 p.m. en la
iglesia principal

27 de febrero: Cena de Cuaresma de
5:00 p.m. a 7:00 p.m. en el Centro
Familiar

27 de febrero: Misa de cuarto viernes
en espafiol, Rosario a las 7:00 p.m. y
Misa a las 7:30 p.m. en la iglesia
principal

1 de marzo: Segundo domingo de
Cuaresma

6 de marzo: Estaciones del Viacrucis, a
las 4:30 p.m. y alas 7:00 p.m. en la
iglesia principal

El Grupo de
Oracion Amor

de Jests invita a
su reunion semanal,
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Parroquia St. Paul. Ven a participar
de una jornada semanal de alabanza,
ensefianza, agradecimiento y
hermandad en la presencia de Nuestro
Sefior Jesucristo.

Reunion de
Ministerios
Legion Maria

Nos reunimos todos los
Martes a las 7:30pm en el
Parish Center, Sala K. Para
mas informacion, comuniquense con
Xiomara Jiménez al 813-770-8345 o

Carmen Espinosa al 813-410-0510.

Sitio web parroquial:

WWW.STPAUCHURCH.COM
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Te invita a Nuestras reuniones,
lunes 7:30pm - 9:00pm
Salon #3 del Family Center

Enseiianza, alabanza oracion,
sanacion y mucho mas

St. Paul Catholic Church
12708 N. Dale Mabry Hwy.
Tampa, Florida 33618

Informacion:
Blanca Bravo (813) 506-3258
Margarita Henao (813) 389-9647




Caléndario dé Misas Para
el Miercoles deé ceniza
18 dé febrero

7:30 a.m. 5:30 p.m.

9:00 a.m. 7:00 p.m. en portugués

12:15 p.m. en el Centro Familiar
2:00 p.m. en espaiiol 7:05 p.m. eninglés

4:00 p.m. 8:30 p.m. en espaiiol

DONAR EN LINE ®;

Escanear el cédigo
QR a la derecha
con tuteléfono cellular

-8
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El Ministerio del Sefior de Las Maravillas

Te invita a su reuniéon mensual de oracién cada
segundo Martes de mes a las 7:30pm en el St. Paul
Family Center, Seccion 2:

e Tendremos la meditacion de Las Horas de la

Pasion de Nuestro Sefior

e Rezaremos la novena

e Rezaremos por los enfermos

e Compartiremos testimonios

Lecturas de las Escrituras
Para la Semana del 15 de Febrero de 2026

Domingo Sexto Domingo del Tiempo Ordinario
Sir 15, 16-21; Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34;
1 Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37 o Mt 5, 20-22.
27-28.33-37

Lunes Stgo 1, 1-11; Sal 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76;
Mc 8, 11-13

Martes Stgo 1, 12-18; Sal 93, 12-13a. 14-15. 18-19;
Mc 8, 14-21

Miércoles Miércoles de Ceniza
Jol 2, 12-18; Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17;
2 Cor5,20—6, 2; Mt 6, 1-6. 16-18

Jueves Dt 30, 15-20; Sal 1, 1-2. 3.4y 6; Lc 9, 22-25

Viernes Is 58, 1-9; Sal 50, 3-4. 5-6a. 18-19;
Mt 9, 14-15

Sabado Is 58, 9-14; Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6; Lc 5, 27-32

Domingo Primero Domingo de Cuaresma

Gén 2, 7-9; 3, 1-7; Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13.
14y 17;Rm 5, 12-19 o Rm 5, 12. 17-19;
Mt 4, 1-11

El Movimiento Cursillo en espaiiol
iTe invita a unirte a nosotros!

jAyudanos a difundir la buena noticia
en nuestra parroquia!

Seforas, tendremos un retiro de tres dias
del 5 al 8 de marzo. Si estas interesado, las
mujeres a Maria Elena Quezada al (813) 728-5581.

Las Ultreyas (reuniones regulares) se llevan a cabo el
segundo martes de cada mes a las 7:30pm en las
instalaciones de la Iglesia Catdlica San Pablo.

DIALOGO MATRIMONIAL
(MDS)

En nuestro ministerio “Matrimonio, Dialogo y
Seguimiento -MDS”, creemos que para tener un
matrimonio feliz no es necesario encontrar la pareja
perfecta. Es necesario que la pareja imperfecta
aprenda a amarse a pesar de sus diferencias.

Los esperamos cada Martes para compartir
experiencias de la vida en pareja.

Lugar: Family Center Salon #1
Hora: 7:30pm
Tenemos cuidado de niinos

Proximos retiros de pareja “Dialogo Matrimonial”
del 2026:
#120 Abril 17-19
#121 Junio 12-14
#2 July 17-19 (English)
#122 Agosto 14-16
#123 Septiembre 18-20
#124 Octubre 16-18
#3 November 20-22 (English)
# 125 Diciembre 11-13

Para mas informacion comunicate con
Carlos y Belkis Mendez al 813-732-3013.

“No cambies de pareja, cambia de actitud”




Festival internacional de comida

y celebracion de Mardi Gras
Martes, 17 de febrero
6 p.m.a9 p.m.
Pabellon y estacionamiento de St. Paul

El Festival anual internacional de comida y la
celebracién de Mardi Gras tendra lugar el martes, 17
de febrero de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. en el
estacionamiento y el pabellon de St. Paul. Si a usted
0 a su ministerio les interesa encargarse de un
kiosko de comida para el evento, comuniquese con
Jenn Rogers (coordinadora de Ministerios) a mas
tardar el viernes, 13 de febrero en esta direccion:
jrogers@stpaulchurch.com

iSe aceptan donaciones de caramelos
envueltos individualmente para la busqueda
de huevos de Pascua en St. Paul!

iTenemos una dulce misidn y necesitamos su ayuda

Pedimos que donen a la oficina de la parroquia de St.
Paul una bolsa de caramelos envueltos
individualmente, antes del 15 de marzo.
iSu generosidad llevard sonrisas a muchos rostros en
esta Pascual!

La busqueda de huevos de Pascua de St. Paul
(Easter Egg Hunt) se celebrara el sdbado, 4 de abril de
10 a.m. a 12 p.m. jConstruyamos un momento
delicioso y memorable juntos!

Estudio Biblico

en Espaiiol
Iglesia catodlica de St. Paul

Contactos: Nancy Morillo: (703) 732-2138
email: lamorillera@yahoo.com
Pilar Garibaldi: (813) 943-5887

Consejo de Mujeres Catolicas (CCW)

El Consejo de Mujeres Catolicas (Council of Catholic
Women) le invita a nuestra proxima reunion general
el 19 de febrero a las 6:30 p.m. en el Centro
Parroquial. Ademas de nuestra reunién habitual,
nos complace dar la bienvenida a nuestro
presentador invitado: Jim Magee. Jim coordina el
apoyo a la Casa de los Veteranos (Veterans Home),
una de las organizaciones a la que ayudamos
durante todo el afio.

“Cownviértete y Cree en el €vangelio”
Reflexion de Cuaresma 2026 en Espaiiol

Parroquia Saint Paul, Tampa
21 de febrero de 2026
Family Center ¢ 8:00 am — 1:30 pm

“Convert and Gelieve in the gospel”
Lent Reflection 2026 in Spanish

Saint Paul Parish, Tampa
February 21, 2026
Family Center ¢ 8:00 am — 1:30 pm

Programa Silver Rose
(“Rosa plateada”)

El propésito del Programa Silver Rose, patrocinado
port los Caballeros de Colén (Knights of Columbus), es
propagar el mensaje de Nuestra Sefiora de Guadalupe y
promocionar respeto por la vida. El programa Silver
Rose demuestra la unidad entre los Caballeros de
Colon en Canada, los Estados Unidos y México,
mediante una serie de servicios de oraciéon en los que
se promueve la dignidad de toda vida humana y se
honra a Nuestra Sefiora.

ILa Rosa Plateada (Silver Rose) llegara a St. Paul
Catholic Church el domingo, 1 de marzo. Este es el
calendatio de eventos:

A las 12:00 p.m.: Llegada de la Silver Rose acompafia de
los Caballeros de Colén (K of C) en motocicletas

De 12:00 p.m. a 12:30 p.m.: la rosa plateada (Silver
Rose) se exhibira a la entrada de la iglesia principal

A las 12:30 p.m.: La rosa plateada sera llevada en
procesion a la iglesia para la Misa

A la 1:30 p.m.: Procesion con la rosa plateada fuera de la
iglesia al final de la Misa, a la entrada de la iglesia
principal

De 1:30 p.m. a 2:00 p.m.: La rosa plateada se exhibird a
la entrada de la iglesia principal

A las 2:00 p.m.: La rosa plateada entrara a la iglesia en
procesion para la Misa en espaniol

A las 3:15 p.m.: Recitacioén del Santisimo Rosario y
Letania en la iglesia principal

A las 3:55 p.m.: Procesion de la rosa plateada fuera de la
iglesia al Centro Familiar de St. Paul

A las 4:00 p.m.: La rosa plateada se marcha en
motocicleta con los Caballeros de Colén (K of C)

De 4:00 p.m. a 6:00 p.m.: Comida y compafierismo en
el Centro Familiar; se servira comida tradicional
mexicana.

(Recuerde que los eventos estan sujetos a cambios sin aviso.)




