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Orar y seguir la Palabra de Dios 
 

Recientemente me encontré con un término llamado 
"sensibilidad al rechazo". Esto me impactó, ya que desde 
pequeña me enojaba fácilmente cuando las cosas no salían 
como yo quería. Con mi baja autoestima, si alguien me 
lastimaba, guardaba rencor a menos que las cosas se 
reconciliaran claramente después. 
 
Hasta el día de hoy, sigo siendo esa pecadora que ha 
tenido dificultades para practicar el perdón. La mayoría de 
las veces ni siquiera recuerdo la razón por la que me sentí 
ofendida, pero hay algo dentro de mí que me dificulta 
volver a ponerme por ahí y decir "lo pasado, pasado está". 
Y después de cometer un error, ¿se supone que debo 
volver a ponerme por ahí? Es mucho más fácil 
simplemente huir y esconderme en un rincón todo el 
tiempo que sea necesario. ¡Cuánto me cuesta hacer lo que 
Dios realmente me pide! 
 
En estos días, me ha estado gustando mucho leer las 
Escrituras. Pido sinceramente oraciones y la ayuda de 
Dios para poder no solo escuchar su palabra, sino 
también vivir las enseñanzas de Jesús en mi vida diaria. 
Especialmente ahora que soy madre, sé que necesito ser 
un ejemplo de virtudes en lugar de ser un hipócrita. Sin 
embargo, ¡poner las enseñanzas en práctica es muy difícil! 
He leído que San Agustín creía que la verdadera oración 
debe conducir a la acción y, al decidir tomar acciones 
específicas y mensurables, nos comprometemos a vivir 
nuestra fe en Cristo. 
 
Todavía estoy trabajando en encontrar una solución clara 
para vivir mejor el Sermón del Monte, pero una idea que 
se me acaba de ocurrir es concentrarme en una virtud, 
como la gratitud, por ejemplo. Quizás podría ponerme la 
meta de decir "gracias" a siete personas diferentes cada 
día. ¡O quizás debería ponerme un listón aún más bajo 
para empezar! 
 
Señor, crea en mí un nuevo espíritu, una nueva vida 
donde pueda dejar atrás el rencor y la amargura. Que mi 
exceso de sensibilidad sea reemplazado por una confianza 
plena en tu amor por encima de todo. Ayúdame a ser fiel 

a mis seres queridos, sabiendo que nada puede romper el 
vínculo inmortal que Dios mismo ha establecido. 
Ayúdame a buscar el perdón de mi familia, amigos y 
desconocidos a quienes he ofendido. Amén. 
 

Por Alexis Dallara-Marsh 

Aviso sobre el Día de los Presidentes 
Estadounidenses (U.S. Presidents’ Day) 

  
La oficina parroquial estará cerrada el lunes, 16 de 

febrero por Presidents’ Day, y volverá a abrir el 
martes, 18 de febrero a las 8:00 a.m. 

  
Se suspenderá la Adoración Eucarística y la 

Confesión el lunes, 17 de febrero y se reanudará el 
horario normal el martes, 18 de febrero. 

Campaña de Cuaresma de recogida 
de alimentos 

28 de febrero y 1 de marzo 
  

¡Ya casi se acerca la décima campaña de Cuaresma 

de recogida de alimentos de St. Paul!  El año 
pasado, se donaron 673 bolsas de comida a nuestra 

despensa de alimentos, con lo que pudimos dar 

comida a 12,456 personas en 2025. ¡Nunca 

podríamos asistir a tantas personas sin su abundante 

generosidad! 

  

Si desea donar este año, encontrará bolsas de papel 

de color café con una lista de necesidades adjunta a 

la entrada de la iglesia, al final de las Misas del fin de 

semana del 21 de febrero y del 22 de febrero. 

Llévese una bolsa a casa y recoja algunos de los 
artículos en la lista de necesidades, y devuelva la 

bolsa de donaciones el fin de semana siguiente, el 

28 de febrero y el 1 de marzo. 

  

¡Gracias por ayudarnos a servir a las familias 

necesitadas de nuestra comunidad!   



BIENVENIDOS! 
 

Misas Semanales 
Lunes a Viernes 

7:30 AM  
(Liturgia de las Horas 
7:20 AM)  y 12:15 PM 

 

Sábado 8:30 AM 
(Oración de la mañana  
Benedicción 8:20 AM) 

 

Misa del Cuarto Viernes 
en Espanol: 

7:30 PM 
 

Misas del Fin de 
Semana 

Sábado Vigilia   
5:30 PM and  

7:00 PM  (em Portugues) 
 

Misas Dominicales 
7:30 AM, 9:00 AM,  

10:45 AM, 12:30 PM, 
2:00 PM (en Español)  

y 5:30 PM 
 

Sacramentos: 
Reconciliación Sábados  

10:00 AM - 11:00 AM 
4:00 PM - 5:00 PM 

 

Bautizo Infantil 
Primera Comunión 

Confirmación y Rito de 
Iniciación Cristiana para 

Adultos, Jóvenes y 
Niños,  Matrimonios 

por favor contactar la 
oficina de  

Formación de Fé  
 

Adoración Eucaristica 
Lunes – Jueves 

8:00 AM – 8:30 PM 
24 Horas 

Viernes 8:00 AM – 
Sabado 8:00 AM 

 

Unción de los Enfermos 
Si usted o alguien que 

conoce necesita ser 
ungido, por favor hable 

con un sacerdote 
después de la Misa o 

llame a la oficina de la  
Parroquia al  

(813) 961-3023. 

Reunión de 

Ministerios 

Legión María 
 

Nos reunimos todos los 
Martes a las 7:30pm en el 
Parish Center, Sala K. Para 

más información, comuníquense con  
Xiomara Jiménez al 813-770-8345 o 
Carmen Espinosa al 813-410-0510. 

Te invita a Nuestras reuniones,  
lunes 7:30pm - 9:00pm 

Salón #3 del Family Center 
 

Enseñanza, alabanza oración, 
sanación y mucho mas 

 

St. Paul Catholic Church 
12708 N. Dale Mabry Hwy. 

Tampa, Florida  33618 
 

Información: 
Blanca Bravo (813) 506-3258 

Margarita Henao (813) 389-9647 

Sitio web parroquial:  
 

WWW.STPAUCHURCH.COM  

El Grupo de 

Oración Amor 

de Jesús invita a 

su reunión semanal, 

cade Jueves a las 

7:00pm, Salón No. 

3 Family Center, 

Parroquia St. Paul.  Ven a participar 

de una jornada semanal de alabanza, 

enseñanza, agradecimiento y 

hermandad en la presencia de Nuestro 

Señor Jesucristo. 

¡Ya está cerca!  
 

Marque en su calendario los 
próximos eventos litúrgicos y 
parroquiales: 
 

15 de febrero: Sexto domingo del 
Tiempo Ordinario 
17 de febrero: Festival internacional de 
comida, de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. en el 
Pabellón y el estacionamiento de St. 
Paul 
18 de febrero: Miércoles de Ceniza: 
Misas a las 7:30 a.m.; 9:00 a.m.; 12:15 
p.m.; 2:00 p.m. (en español); 4:00 
p.m.; 5:30 p.m.; 7:00 p.m. (en 
portugués, en el Centro Familiar); 7:05 
p.m.; 8:30 p.m. (en español) 
20 de febrero: Estaciones del Viacrucis, 
a las 4:30 p.m. y a las 7:00 p.m. en la 
iglesia principal 
20 de febrero: Cena de Pascua de 5:00 
p.m. a 7:00 p.m. en el Centro Familiar 
20 de febrero: Misa de tercer viernes 
en honor de Nuestra Señora de la 
Buena Salud, servicio de oración a las 
7:00 p.m. y Misa a las 7:30 p.m. en la 
iglesia principal 
22 de febrero: Primer domingo de 
Cuaresma 
27 de febrero: Estaciones del Viacrucis, 
a las 4:30 p.m. y a las 7:00 p.m. en la 
iglesia principal 
27 de febrero: Cena de Cuaresma de 
5:00 p.m. a 7:00 p.m. en el Centro 
Familiar 
27 de febrero: Misa de cuarto viernes 
en español, Rosario a las 7:00 p.m. y 
Misa a las 7:30 p.m. en la iglesia 
principal  
1 de marzo: Segundo domingo de 
Cuaresma 
6 de marzo: Estaciones del Viacrucis, a 
las 4:30 p.m. y a las 7:00 p.m. en la 
iglesia principal 



Lecturas de las Escrituras 
Para la Semana del 15 de Febrero de 2026 

 
Domingo Sexto Domingo del Tiempo Ordinario 

 Sir 15, 16-21; Sal 118, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34; 

 1 Cor 2, 6-10; Mt 5, 17-37 o Mt 5, 20-22.  

 27-28. 33-37 

Lunes Stgo 1, 1-11; Sal 118, 67. 68. 71. 72. 75. 76; 

 Mc 8, 11-13 

Martes Stgo 1, 12-18; Sal 93, 12-13a. 14-15. 18-19; 

 Mc 8, 14-21 

Miércoles Miércoles de Ceniza 

 Jol 2, 12-18; Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 14 y 17; 

 2 Cor 5, 20—6, 2; Mt 6, 1-6. 16-18 

Jueves Dt 30, 15-20; Sal 1, 1-2. 3. 4 y 6; Lc 9, 22-25 

Viernes Is 58, 1-9; Sal 50, 3-4. 5-6a. 18-19;  

 Mt 9, 14-15 

Sábado Is 58, 9-14; Sal 85, 1-2. 3-4. 5-6; Lc 5, 27-32  

Domingo Primero Domingo de Cuaresma 

 Gén 2, 7-9; 3, 1-7; Sal 50, 3-4. 5-6a. 12-13. 

 14 y 17; Rm 5, 12-19 o Rm 5, 12. 17-19;  

 Mt 4, 1-11 

El Movimiento Cursillo en español 
¡Te invita a unirte a nosotros! 

 

¡Ayúdanos a difundir la buena noticia 
en nuestra parroquia! 

 
Señoras, tendremos un retiro de tres días 

del 5 al 8 de marzo.  Si estás interesado, las 
mujeres a Maria Elena Quezada al (813) 728-5581. 

 
Las Ultreyas (reuniones regulares) se llevan a cabo el 

segundo martes de cada mes a las 7:30pm en las  
instalaciones de la Iglesia Católica San Pablo. 

DIALOGO MATRIMONIAL 

(MDS) 
 

En nuestro ministerio “Matrimonio, Diálogo y 
Seguimiento -MDS”, creemos que para tener un 

matrimonio feliz no es necesario encontrar la pareja 
perfecta. Es necesario que la pareja imperfecta 
aprenda a amarse a pesar de sus diferencias.  

 

Los esperamos cada Martes para compartir 
experiencias de la vida en pareja. 

 

Lugar: Family Center Salon #1 
Hora: 7:30pm 

Tenemos cuidado de niños 
 

Proximos retiros de pareja “Diálogo Matrimonial” 
del 2026: 

#120 Abril 17-19 
#121 Junio 12-14 

#2 July 17-19 (English) 
#122 Agosto 14-16 

#123 Septiembre 18-20 
#124 Octubre 16-18  

#3 November 20-22 (English) 
# 125 Diciembre 11-13 

 

Para más informacion comunícate con 
Carlos y Belkis Mendez al 813-732-3013. 

 

“No cambies de pareja, cambia de actitud”    

DONAR EN LÍNE 

 

Escanear el código  

QR a la derecha  

con tuteléfono cellular 

El Ministerio del Señor de Las Maravillas 
 

Te invita a su reunión mensual de oración cada 
segundo Martes de mes a las 7:30pm en el St. Paul 
Family Center, Sección 2: 

• Tendremos la meditación de Las Horas de la 
Pasión de Nuestro Señor 

• Rezaremos la novena 

• Rezaremos por los enfermos 

• Compartiremos testimonios 
 

¡Todos son bienvenidos a compartir esta poderosa devoción! 

 
 
 
 
 
 

7:30 a.m. 
9:00 a.m. 

12:15 p.m. 
2:00 p.m. en español 

4:00 p.m. 

 
 
 
 
 
 

5:30 p.m. 
7:00 p.m. en portugués 
en el Centro Familiar 
7:05 p.m. en inglés  

8:30 p.m. en español 



¡Se aceptan donaciones de caramelos 
envueltos individualmente para la búsqueda 

de huevos de Pascua en St. Paul! 
  

¡Tenemos una dulce misión y necesitamos su ayuda 
 

Pedimos que donen a la oficina de la parroquia de St. 
Paul una bolsa de caramelos envueltos 

individualmente, antes del 15 de marzo.   
¡Su generosidad llevará sonrisas a muchos rostros en 

esta Pascua!  
 

La búsqueda de huevos de Pascua de St. Paul 
(Easter Egg Hunt) se celebrará el sábado, 4 de abril de 

10 a.m. a  12 p.m. ¡Construyamos un momento 
delicioso y memorable juntos! 

Consejo de Mujeres Católicas (CCW)  

El Consejo de Mujeres Católicas (Council of Catholic 
Women) le invita a nuestra próxima reunión general 

el 19 de febrero a las 6:30 p.m. en el Centro 
Parroquial.  Además de nuestra reunión habitual, 

nos complace dar la bienvenida a nuestro 
presentador invitado: Jim Magee.  Jim coordina el 

apoyo a la Casa de los Veteranos (Veterans Home), 
una de las organizaciones a la que ayudamos 

durante todo el año. 

Estudio Bíblico 

en Español 
Iglesia católica de St. Paul 

    

Contactos: Nancy Morillo: (703) 732-2138 

email: lamorillera@yahoo.com 

Pilar Garibaldi: (813) 943-5887 

Festival internacional de comida 

y celebración de Mardi Gras 
Martes, 17 de febrero 

6 p.m. a 9 p.m. 

Pabellón y estacionamiento de St. Paul 
  

El Festival anual internacional de comida y la 

celebración de Mardi Gras tendrá lugar el martes, 17 

de febrero de 6:00 p.m. a 9:00 p.m. en el 

estacionamiento y el pabellón de St. Paul. Si a usted 

o a su ministerio les interesa encargarse de un 

kiosko de comida para el evento, comuníquese con 

Jenn Rogers (coordinadora de Ministerios) a más 

tardar el viernes, 13 de febrero en esta dirección: 

jrogers@stpaulchurch.com 

 Programa Silver Rose  
(“Rosa plateada”) 

  
El propósito del Programa Silver Rose, patrocinado 
por los Caballeros de Colón (Knights of Columbus), es 
propagar el mensaje de Nuestra Señora de Guadalupe y 
promocionar respeto por la vida. El programa Silver 
Rose demuestra la unidad entre los Caballeros de 
Colón en Canadá, los Estados Unidos y México, 
mediante una serie de servicios de oración en los que 
se promueve la dignidad de toda vida humana y se 
honra a Nuestra Señora.  
 

La Rosa Plateada (Silver Rose) llegará a St. Paul 
Catholic Church el domingo, 1 de marzo. Este es el 
calendario de eventos: 
 

A las 12:00 p.m.: Llegada de la Silver Rose acompaña de 
los Caballeros de Colón (K of C) en motocicletas 
De 12:00 p.m. a 12:30 p.m.: la rosa plateada (Silver 
Rose) se exhibirá a la entrada de la iglesia principal 
A las 12:30 p.m.: La rosa plateada será llevada en 
procesión a la iglesia para la Misa 
A la 1:30 p.m.: Procesión con la rosa plateada fuera de la 
iglesia al final de la Misa, a la entrada de la iglesia 
principal 
De 1:30 p.m. a 2:00 p.m.: La rosa plateada se exhibirá a 
la entrada de la iglesia principal 
A las 2:00 p.m.: La rosa plateada entrará a la iglesia en 
procesión para la Misa en español 
A las 3:15 p.m.: Recitación del Santísimo Rosario y 
Letanía en la iglesia principal 
A las 3:55 p.m.: Procesión de la rosa plateada fuera de la 
iglesia al Centro Familiar de St. Paul 
A las 4:00 p.m.: La rosa plateada se marcha en 
motocicleta con los Caballeros de Colón (K of C) 
De 4:00 p.m. a 6:00 p.m.: Comida y compañerismo en 
el Centro Familiar; se servirá comida tradicional 
mexicana. 
 

(Recuerde que los eventos están sujetos a cambios sin aviso.) 


